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ससुराल साल्हावास
आया युवक लापता
झज््र। क््ेत्् के रांव साल्हावास िे्
अपनी पत्नी को लेने ससुिाल
आया िहे्द््रढ् रजले का खैिाणी
रांव रनवासी युवक वारपस घि
नही् पहुंचा। पुरलस को िी
रिकायत िे् लापता युवक के रपता
चेतिाि िि्ाग ने बताया रक उसके
पुत्् िाजेि का रववाह साल्हावास
रांव रनवासी पृथ्वी की पुत््ी िीना
के साथ हुआ था। िीना किीब
पन्द््ह रिन पहले अपने िायके आई
थी। िरववाि को िाजेि उसे लेने के
रलए अपनी ससुिाल साल्हावास
आया था जो वारपस घि नही्
लौटा। उन्हे् पता चला है रक वह
अपनी ससुिाल पहुंचा था लेरकन
वारपस नही् घि आया। उसका
फोन भी बंि आ िहा है। पुरलस ने
रिकायत के आधाि पि िािला
िज्ग कि लापता युवक की तलाि
िुर् कि िी है। 
एक्सप््ेस ट््ेन मे् युवक
से मोबाइल छीना
बहादुरगढ़। जी्ि के रनवासी एक
युवक के साथ बहािुिरढ् के िेलवे
स्टेिन पि वाििात हो रई। ट््ेन के
अंिि बैठे युवक से एक िारति
िोबाइल छीनकि भार रया। इस
संबंध िे् जीआिपी बहािुिरढ् ने
केस िज्ग कि जांच िुर् कि िी है।
वाििात जी्ि के रनवासी रवकास

के साथ हुई है। रवकास का कहना
है रक आठ जून को वह जी्ि से
रिल्ली जाने के रलए बरठंडा-
रिल्ली एक्सप््ेस िे् सवाि हुआ था।
जब राड्ी बहािुिरढ् स्टेिन पि
र्की तो इस िौिान एक युवक
नजिीक आया औि िेिा आई फोन
15 लेकि भार रया। िै्ने िोि
िचाया औि पीछा रकया लेरकन
वह हाथ से रनकल रया। वही्,
सूचना पाकि पुरलस हिकत िे्
आई औि जांच िुर् की। रवकास
की रिकायत पि संबंरधत धािाओ्
के तहत केस िज्ग कि रलया है।
पुरलस का कहना है रक िािले ि्े
जांच की जा िही है। आिोपी युवक
को तलािा जा िहा है। बता िे् रक
बहािुिरढ् इलाके ि्े िेल के अंिि
सफि किते वक्त पहले भी इस
तिह की कई वाििात हो चुकी है्।
अरधकांि वाििात अनसुलझी है्।
खेत मे् काम करने पहुंचे
दंपथ््ि के साि मारपीट
झज््र। क््ेत्् के रांव रनलाहेड्ी िे्
अपने खेत िे् काि किने पहुंचे
एक िंपर््त के साथ िािपीट की
वाििात को अंजाि रिया रया है।
पुरलस को िी रिकायत िे् रकसान
नवल रसंह ने बताया रक वह
िरववाि की सुबह किीब सात बजे
ट््ैक्टि लेकि अपनी पत्नी किला
के साथ खेत िे् काि किने रया
था। वहां अजय, िािधािी,
र््िजलाल, िाजेि, नसीब, िघु,
लोकेि आरि ने रिलकि उनके
साथ िािपीट की। इस िौिान रांव
के िेवे्द्् व उसके परिजनो् ने
उनका बीच-बचाव किाया। 

खबर संक््ेप

12

12

कार की टक्र् से बाइक सवार कम्िचारी की मौत
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क््ेत्् के रांव सिौला से अहिी जाने
वाले िार्ग पि एक तेज िफ्ताि राड्ी
ने िोटिसाइरकल सवाि व्यस्कत को
टक््ि िाि िी। इस िुघ्गटना िे् आई
रंभीि चोटो् के कािण व्यस्कत की
िौत हो रई। िृतक की पहचान
रजले के रांव िंुडाहेड्ा रनवासी
सोिबीि पुत्् सुिेि रसंह के तौि पि
हुई है। सोिबीि रिल्ली के इंरििा
रांधी एयिपोट्ग पि नौकिी किता था

औि वह सोिवाि को अपनी
िोटिसाइरकल पि घि लौट िहा
था। पुरलस को िी रिकायत िे्
िृतक के भाई कि्गबीि ने बताया रक
जब उसका भाई किीब साढे् आठ
बजे सिौला व अहिी के बीच
पहुंचा तो उस िौिान तेज ररत से
आ िही एक फॉर्य्गूनि राड्ी ने उसे

टक््ि िाि िी रजसके बाि राड्ी
चालक खुड््न रांव की ओि भार
रनकला। कि्गबीि के अनुसाि जब
यह िुघ्गटना हुई तो इस िौिान रांव
का ही ििेि भी अहिी रांव की ओि
जा िहा था। बाि िे् उसने ही रंभीि
र्प से घायल सोिबीि को एंबुले्स
के िाध्यि से उपचाि के रलए

स्थानीय नाररिक अस्पताल
पहुंचाया। जहां रचरकत्सको् ने उसे
िृत घोररत कि रिया। िािले के
जांच अरधकािी िाजीव कुिाि ने
बताया रक पोस्टिाट्गि किाने के
बाि िव परिजनो् को सौ्प रिया

रया है। िृतक के भाई की रिकायत
पि आिोपी राड्ी चालक के
रखलाफ िािला िज्ग रकया रया है।
इस संबंध िे् पुरलस द् ्ािा
रनयिानुसाि आरािी काि् गवाई
अिल ि्े लाई जा िही है।

गांजे सथहत मथहला
थगरफ्तार

बहादुरगढ़। एंटी नािकोरटक सेल
ने रांजे सरहत एक िरहला को
ररिफ्ताि रकया है। िरहला से
पूछताछ की जा िही है। एएनसी
प् ्भािी योिेि कुिाि के अनुसाि,
सूचना रिली थी रक एक िरहला
नाररिक अस्पताल के पीछे बस््ी
िे् रांजा बेचने की रफिाक िे् खड्ी
है। इस पि टीि वहां रई औि उसे
काबू रकया। िाजपर् ्तत अरधकािी
की िौजूिरी ि्े तलािी लेने पि
उसके पास 215 ग् ्ाि रांजा
बिािि हुआ। 
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प्लास्सटक पॉलीरथन का प् ्योर
पय्ागविण के रलए नुकसानिेह है।
इस पि अंकुि लराने के रलए
सिकाि, प््िासन रकतना रंभीि है
औि आि नाररिक रकतने जारर्क
है्, सफाई कि्गचारियो् की हड्ताल
से इसकी सच््ाई सभी के सािने है्।
िहि िे् जरह-जरह लरे कचिे के
ढेिो् िे् ज्यािाति िात््ा प्लास्सटक
पॉलीरथन की ही है। वही् नालो् की
सफाई के िौिान भी बड्ी िात््ा िे्
केवल पॉलीरथन ही रनकल िही है।

ििअसल, बीते रिनो् ही
बहािुिरढ् ि्े प््िूरण रनयंत््ण बोड्ग
की ओि पॉलीरथन बेचने के िािले
िे् काि्गवाई की रई थी। इस िौिान
काफी िात््ा िे् पॉलीरथन बिािि हुई
औि िुकानिािो् पि 80 हजाि र्पये
से अरधक का जुि्ागना लराया रया।
इससे पहले भी नरि परिरि की ओि
से िहि ि्े कई बाि इस तिह की
काि्गवाई की जा चुकी है। काफी
भािी भिकि चालान रकए ह्ै। इस

काि्गवाई के अलावा जारर्कता भिे
काय्गक््ि रकए जाते िहे ह्ै। िैक््रणक
संस्थानो्, रवद््ाथ्गयो् द््ािा िैरलयां
रनकालकि भी लोरो् को जारर्क
रकया जाता िहा है। इसके बावजूि
धिातल पि सुधाि नजि नही् आ
िहा। न तो िुकानो् िे् पॉलीरथन

रबकनी बंि हुई है औि न ही इनि्े
सािान खिीिने वालो् की तािाि
घटी है। सफाई कि्गचारियो् की
हड्ताल के चलते बहािुिरढ् की
लरभर हि रली, चौक, चौिाहे िे्
रंिरी के ढेि लरे ह्ै। बाजाि ि्े
कचिा फैला हुआ है। इस कचिे ि्े

ज्यािाति िात््ा प्लास्सटक
पॉलीरथन, रडस्पोजल बत्गन की है।
िायि ही कोई ऐसी िुकान हो, जहां
पॉलीरथन ि्े सािान न रिया जाता
हो। कपडे् से लेकि खाने पीने की
वस््ु तक प्लास्सटक ि्े पैक होकि
आ िही है। नाले ब्लॉक होने की भी
यही एक बड्ी वजह है। प््िासरनक
स््ि पि भी केवल एकाध बाि
काि्गवाई की औपचारिता होती है।
इस रवरय ि्े जड्ो् पि काि किने
की जर्ित है। 

खेतो् से सोलर प्लेट व
कंट््ोलर चोरी

झज््र।  क््ेत्् के रांव बिहाना के
खेतो् से सोलि प्लेट व कंट््ोलि
चोिी की रिकायत पीर्डत रकसान
द््ािा पुरलस को िी रई है। पुरलस को
िी  रिकायत िे् रकसान ओिबीि ने
बताया रक उसने अपने खेत िे् तीन
रकलोवाट की सोलि प्लेट लरवा
िखी है। सुबह जब उसने खेत िे्
जाकि िेखा तो उसके खेत से तीन
सोलि प्लेट व कंट््ोलि चोिी हो चुके
थे। पुरलस ने पीर्डत रकसान की
रिकायत पि िािला िज्ग कि
रनयिानुसाि आरािी काि्गवाई िुर्
कि िी है। 

थजले के 530 प््ािथमक थशक््को्
के थलए प््थशक््ण काय्िक््म शुर्
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सोिवाि से रजले के बेिी, झज््ि
औि बहािुिरढ् खंड के प््ाथरिक
रिक््को् के रलए बुरनयािी साक््िता
एवं संख्या ज् ्ान पि प््रिक््ण
काय्गक््िो् की िुर्आत की रई।
झज््ि खंड िे् इस प््रिक््ण सत्् का
उद्घाटन रजला रिक््ा अरधकािी
िाजेि कुिाि एवं बीईओ र्रपंिि
नांिल ने रकया। बहािुिरढ् िे् रजला
िौरलक रिक््ा अरधकािी वीि्ेद्् रसंह
िरलक एवं बीईओ िेि रसंह ने
जबरक  बेिी िे् रजला परियोजना

सिन्वयक िरतंद्् रसंह एवं बीईओ
ििेि चौहान ने प््रिक््ण काय्गक््ि
का िुभािंभ रकया। रनपुण भाित
रििन के अंतर्गत आयोरजत इस
पांच रिवसीय प््रिक््ण ि्े
बहािुिरढ् िे् 203, झज््ि के 200
औि बेिी के 127 रिक््क रहस्सा ले
िहे है्। रजला रनपुण सिन्वयक
डॉक्टि सुिि्गन पूरनया ने बताया रक
इन प््रिक््ण सिूहो् िे् अन्य रजलो्
िे् काय्गित 200 से अरधक रिक््को्
को भी िारिल रकया रया है। यह
प् ्रिक््ण रिक््को् को नई
पाठ््पुस््को्, वक्कबुक औि

रवभार द््ािा प््िान की रई रिक््ण-
अरधरि सािग््ी के प््भावी उपयोर
पि के्र् ्दत है। रजला रिक््ा
अरधकािी िाजेि कुिाि ने कहा रक
यह प््रिक््ण रिक््ा की रुणवत््ा
सुधािने की रििा िे् एक िहत्वपूण्ग
किि है। हिािा लक्््य है रक हि
बच््ा कक््ा तीसिी तक पढ्ने,
रलखने औि ररणत के बुरनयािी
कौिल िे् रनपुण हो जाए। रजला
परियोजना सिन्वयक िरतंद्् रसंह ने
बताया रक इस प््रिक््ण का िुख्य
उद््ेश्य रिक््को् को नवीन रिक््ण
पद््रतयो् से अवरत किाना है। 

एडीसी ने सुनी समाधान थशथवर
मे् लोगो् की समस्याएं
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सोिवाि को लघु सरचवालय परिसि
िे्  सिाधान रिरवि का आयोजन
रकया रया। एडीसी जररनवास ने
रिरवि िे् नाररिको् की रिकायते्
सुनी् औि संबंरधत अरधकारियो् को
आवश्यक रििा-रनि््ेि रिए।
सिाधान रिरवि के िौिान कुल 11

रिकायते् िज्ग की रई, रजनिे् भूरि
संबंधी रववाि, प्ेिन ि्े िेिी,
पारिवारिक पहचान पत्् सुधाि,
अरतक््िण, पानी व रबजली की
सिस्याएं प््िुख िही्। एडीसी ने
संबंरधत रवभारो् के अरधकारियो् को
रनि््ेि रिए रक रिकायतो् का
सिाधान प््ाथरिकता के आधाि पि
रकया जाए।

बीत ेकई दिन स ेसफाई कर्मचादियो् की हडत्ाल स ेचिरिाई सफाई वय्वसथ्ा

सफाई कि्गचारियो् ने िहि ि्े िांरो्
को लेेकि रकया जोििाि प््िि्गन
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वेतन संबंरधत िांर को लेकि
सफाई कि्गचारियो् की हड्ताल
जािी है। सातवे् रिन सोिवाि को
सफाई कि्गचारियो् ने धिना िेने
के साथ-साथ िहि ि्े झाड््
प् ्िि् गन कि नािाजरी जताई। 

ििअसल, ठेकेिाि के
अधीन काय् गित इन सफाई
कि्गचारियो् का तीन िहीने का
वेतन बकाया है। इसके अलावा
ये साप्तारहक अवकाि की भी
िांर उठा िहे है्। िांर पूिी न होने
के चलते रत तीन जून को इन्हो्ने
हड्ताल िुर् की थी, जो अब
तक जािी है। हड्ताल के कािण
िहि ि्े सफाई व्यवस्था
रबलकुल चौपट हो चुकी है।
िहि के हालात बुिे है्। बीिारियां
फैलने की आिंका बनी हुई है।
सोिवाि को भी हड्ताली
कि्गचारियो् ने नरि परिरि के
रेट पि धिना रिया। इसके
अलावा, िोहतक-रिल्ली िोड पि
प् ्िि् गन रकया। प् ्िि् गन के िौिान

कि्गचारियो् ने प् ्िासन, ठेकेिाि
के रखलाफ जिकि नािेबाजी
की। जल्ि से जल्ि वेतन िेने की

िांर उठाई। कि्गचारियो् ने कहा
रक तीन िहीने का वेतन अटक
हुआ है। लरभर सप्ताहभि से

हड्ताल जािी है। कोई भी जन
प् ्रतरनरध या अरधकािी हिािी
सिस्या का सिाधान नही् कि पा
िहा है। तिाि कि्गचािी रनध्गन ह्ै

औि वेतन न रिलने के कािण
आर्थगक स्सथरत बिति होती जा
िही है। हिािी सिस्या का
सिाधान रकया जाए।

बहादुरगढ़। नगर पशरषद के गेि से झाडंं पंंदिंटन िुरं करते कमंटचारी। बहादुरगढ। हडंताली सफाईकशंमटरों को संबोशित करती िीला नफे शसंह राठी।

बहादुरगढ। डीसी टंिसंपनल रशिंदंं पाशिल को पतंं सौंपती चेररपसंटन सरोज राठी।

बहादुरगढ़। सोमवार को इिेलो प््देश काय्रकाहरणी सदट्य शीला िफे हसंि
रािी सात हदिो् से िड्ताल पर बैिे कम्रचाहरयो् के बीच पिुंची और उिके संघर्र
को पूण्र समि्रि देिे की घोरणा की। शीला रािी िे िड्ताल पर बैिे कम्रचाहरयो्
के हलए पीिे के पािी की व्यवट्िा के अलावा कूलर व अन्य सुहवधाएं मुिैया
करवािे का आश््ासि हदया। शीला िफे हसंि रािी िे किा हक सफाई
कम्रचाहरयो् के िड्ताल पर जािे से पूरे शिर मे् जगि-जगि कूड्े के ढेर लगे
िै् और पूरे शिर मे् दुग््ंध फैल रिी िै। िर बार सफाई कम्रचाहरयो् को अपिा
वेति पािे के हलए िड्ताल का सिारा लेिा पड्ता िै। िगर पहररद के माध्यम
से उन्िे् समय पर वेति ििी् हमलिा हचंतिीय िै। सरकार व अहधकाहरयो् को
सफाई कम्रचाहरयो् का बकाया वेति अहवलंब हदलवािा चाहिए। उन्िो्िे सफाई
कम्रचाहरयो् से किा हक वे इस लड्ाई मे् उिके साि िै्। वेति ििी् हमलिे को
लेकर सफाई कम्रचारी कई बार िड्ताल कर चुके ि्ै। िर बार उन्िे् मामूली
रकम व झूिे आश््ासि देकर बिला हदया जाता िै। िर बार की तरि िड्ताल
िोिे पर पूरे शिर मे् गंदगी के ढेर लगे िुए िै्। िर तरफ दुग््ंध का मािौल िै।
उन्िो्िे किा हक िर माि करोड्ो् र्पए सफाई पर खच्र िोिे के बावजूद भी
शिर को साफ-सुिरा रखिे वाले कम्रचाहरयो् को वेति ििी् हमलिा दुभ्ारग्यपूण्र
िै। इस मौके पर ईश््र हछल्लर, राज हसंि वम्ार, माट्िर सुखबीर सरोिा व जीत
दलाल आहद मौजूद रिे।

सफाईकथ्मियो् के वेतन के थलए डीसी से थमली चेयरपस्िन
बहादुरगढ़। िेके पर काय्ररत सफाई कम्रचाहरयो् का वेति हदलवािे के हलए
िगर पहररद चेयरपस्रि सरोज रािी िे सोमवार को डीसी ट्वस्पिल रहवंद््
पाहिल से मुलाकात की। उन्िो्िे डीसी को बताया हक वेति ििी् हमलिे के
कारण सफाईकह्मरयो् िे िड्ताल कर रखी िै। इस कारण पूरे शिर की
सफाई व्यवट्िा हपछले सप्ताि से चरमराई िुई िै।  चेयरपस्रि िे डीसी को
बताया हक डोर-िू-डोर िेके पर काय्ररत सफाई कम्रचारी व ट्वीपी्ग िेके के
कम्रचारी 3 जूि से िड्ताल पर बैिे िुए िै्। उिका 3 माि का वेति बकाया िै।
एजे्सी के हबल पहररद स््र पर भुगताि के हलए लंहबत िै। पहररद िे 6 मई
व 4 जूि को डीएमसी को पत्् हलखकर पेमे्ि अप््ूवल कमेिी की मीहिंग
बुलािे का अिुरोध हकया िा। लेहकि अब तक डीएमसी द््ारा पेमे्ि अप््ूवल
कमेिी की कोई भी मीहिंग ििी बुलाई गई। हजस कारण िड्ताल चल रिी िै
और शिर की सफाई चौपि िो चुकी िै। 

इनेलो नेत््ी शीला राठी ने थदया सफाई
कम्िचाथरयो् की हड्ताल को समि्िन

खातीवास गांव के पास खाई मे् थगरी
असंतुथलत स्काथ्पियो, चालक की मौत 

सातवें दिन सोमवार को
सफाई कमंमचादरयों ने
धरना िेने के साथ-साथ
शहर में झाडंं पंंिशंमन कर
नाराजगी जताई

झजंंर। समािान शिशिर में नागशरकों की समटंराएं सुनते हुए एडीसी जगशनिास।

थजला पुथलस आयकुत् ने थकया
जटलेा धाम का दौरा 

हरिभूरि नय्जू:झज्ि् 

बधुवाि को जटलेा धाि िे ् सीएि
नायब रसहं सनैी क े काय्गक्ि् को
लकेि रजला परुलस तयैारियो ्िे ्जटु
रई है। सोिवाि को रजला परुलस
आयुक्त डॉक्टि िाजश््ी रसंह ने
काय्गक्ि् सथ्ल का िौिा रकया औि
यातायात एव ं सिुक््ा व्यवसथ्ा का
जायजा लते े हएु आवशय्क रििा
रनि््ेि रिए। उन्हो्ने पुरलस

अरधकारियो् एवं कि्गचारियो् को
रनि््िे िते े हएु कहा रक काय्गक्ि्
सथ्ल क ेआसपास वाहनो ्स ेजाि की
सस्थरत न बन ेतथा सिुक््ा वय्वसथ्ा िे्
कोई चकू ना िहे इसके रलए सतक्क
एव ं सजर िहकि अपनी ड््टूी का
रनव्गहन कि्े। असािारजक तत्वो ् पि
पनैी नजि िख्े।  अपील किते हुए
कहा रक आपको रकसी प्क्ाि का
सरंिगध् व्यसक्त या वस्् ुरिखाई ि ेतो
तिुतं पुरलस को सूरचत किे।्   

झजंरं। कारंटकंमं टंथल का दौरा करत ेहएु शजला पशुलस आरकुतं डॉकिंर राजशंंी शसहं।         

n एयरपोट़ट से डू़़टी के बाद
िोटरसाइरकल पर घर लौट रहा था
िृतक सोिबीर, सरौला-अहरी
िाग़ट पर हादसा 

िृतक के भाई की रिकायत पर आरोपी
गाड़ी चालक के रिलाफ िािला
दऱट, पोस़टिाट़टि कराने के बाद
परररनो़ को सौ़पा िव 

झज््र। क््ेत्् के गांव खातीवास के िजदीक एक ट्काह्परयो गाड्ी का संतुलि
हबगड् गया और वि सड्क हकिारे लगती खाई मे् जा हगरी। इस िादसे म्े गाड्ी
सवार चालक की मौत िो गई। मृतक की पिचाि हजले के गांव दूबलधि
हिवासी करीब बीस वर््ीय सन्िी पुत्् सोमबीर के तौर िुई िै। सन्िी सोमवार की
सुबि अपिी गाड्ी मे् सवार िोकर ग्वाहलसि गांव मे् हकसी पहरहचत से हमलिे
के हलए आया िा। जब वि वाहपस लौि रिा िा तो खातीवास गांव के िजदीक
उसकी गाड्ी असंतुहलत िोकर सड्क हकिारे लगती खाई मे् जा हगरी। यि
िादसा इतिा जबरदस्् िा हक एत्सीडे्ि मे् आई गंभीर चोिो् के कारण सन्िी
िे मौके पर िी दम तोड् हदया। सूचिा हमलिे के बाद पुहलस मौके पर पिुंची।
इसके बाद गाड्ी को खाई से बािर हिकाला गया और शव को पोट्िमाि्रम के
हलए ट्िािीय िागहरक अट्पताल हभजवाया गया। पहरजिो् के पिुंचिे पर शव
का पोट्िमाि्रम करािे के बाद उसे पहरजिो् को सौ्प हदया गया िै। 

झज़़र। नागशरक अटंपताल पशरसर में पोटंिमािंटम के शलए कागजी करते हुए
पुशलसकमंंी।  फोिो: हशरभूशम

गंदगी के ढेर लगा से सफाई अथभयान को पलीता

पल्ासट्िक पॉलीथिन क ेप््थि नही ्थिख रही
सखि्ी और जागरक्िा, पसरी गिंगी

हरिभूरि न्यूज. झज््ि  :
छुछकवास-िातनहेल िार्ग पि एक
तेज िफ्ताि बुलेिो राड्ी ने टक््ि
िािकि िोटिसाइरकल सवाि िािा-
भांजे को घायल कि रिया। पुरलस
को िी रिकायत िे् िातनहेल रांव
रनवासी नवीन कुिाि ने बताया रक
बीती सात जून को वह अपने बािह
वर््ीय भांजे रितेि पुत्् जसवंत
रनवासी कान्ही के साथ
िोटिसाइरकल पि छुछकवास से
िातनहेल आ िहा था। बीच िास््े

एक तेज िफ्ताि बुलेिो राड्ी ने
उनकी िोटिसाइरकल को पीछे से
टक््ि िाि िी रजस कािण वे िोनो्
िोटिसाइरकल सरहत जिीन पि जा
ररिे। घटना के बाि राड्ी चालक
राड्ी लेकि िौके से फिाि हो रया।
रजसके उपिांत वह अपने भांजे को
उपचाि के रलए िातनहेल के
सिकािी अस्पताल लेकि पहुंचा।
जहां रचरकत्सको् ने उसे प््ाथरिक
उपचाि के बाि िोहतक के पीजीआई
िैफि कि रिया।

बुलेरो की टक््र से मोटरसाइथकल
सवार मामा-भांजा घायल, भत््ी

झज़़र। शिशिर के दौरान शिकंंकों को संबोशित करते हुए डीईओ राजेि कुमार। फोटो: हररभूरि

ड््ूटी पर गया शख्स लापता, पुथलस से थशकायत
बिादुरगढ़। घर से डू््िी के हलए हिकला एक व्यस्तत लापता िो गया िै।
पहरजि तमाम संभाहवत हिकािो् पर तलाश चुके ि्ै। कई हदि बीत जािे के बाद
भी कुछ अता पता ििी् िै। अब पहरजिो् िे पुहलस को सूचिा देकर तलाश की
गुिार लगाई िै। िूिा माजरा की हिवासी अंजू का कििा िै हक उसका पहत
पंकज एक मोिर सह्वरस से्िर पर काम करता िै। गत 29 मई की सुबि ड््ूिी
पर गया िा लेहकि शाम को वापस ििी् आया। उसका मोबाइल िंबर भी बंद िै। 

बहादुरगढ़। कचरे मंे पंलासंटिक की भरमार। फोटो: हररभूरि

पॉलीथिन क ेप्य्ोग पर नही् लग रही रोक
पल्ासट्िक कचरे के ढरे तमाम जागर्कता मुहिम और सख्त कार्रवाई के दावो्

को पलीता लगा रिे िै।् शिर के हिवासी सहचि, िवीि आहद का कििा िै हक
पॉलीहिि क ेिकुसािो् का सभी को मालमू िै। लेहकि आसािी से उपलब्ध िोि ेव
सहुवधा क ेकारण लगभग िर घर म्े इसका उपयोग िो रिा िै। 



के प्यार को तो अकसर
शब्द, स्पश्द और
आंसुओ् मे् ढूंढ् जिया

जाता है, िेजकन जपता का प्यार,
अकसर मौन होता है, गहरा होता है
और छुपा होता है। वह प्यार जो न
िोरी बनता है, न गिे िगकर बहता
है, िेजकन अपनी संतान की हर
छोटी-बड़्ी जर्रत को पूरा करने के
जिए हमेशा उपक्सथत होता है। सर,
हम सबके पापा ऐसे ही होते ह्ै, जो
जताते नही्, जफर भी सबसे अजधक
प्यार करते ह्ै। 
प््तीको् म्े प््कट होता प्यार
जपता अपनी भावनाओ् को शब्दो् से
नही्, प््ाय: प््तीको् मे् और मौन
गजतजवजधयो् से व्यक्त करते ह्ै। सद््ी
की जििुरती रात मे् वे आधी रात को
अकसर उिकर रुपराप आपको
कंबि िीक से ओढ्ा जाते ह्ै। आपके
बीमार होने पर जब तक आपको नी्द
नही् आ जाती बेरैनी से रहिकदमी
करते रहते है् या आपके जसरहाने बैि
जाते है्। आपके कॉिेज ज््टप पर जाने
की सूरना जमिने पर आपसे
िायरेक्ट नही् िेजकन मां के जजरए
आपको कुछ एक्सट््ा पैसे जदिवाते ह्ै

जक उनकी जबजटया को सफर मे् कोई
परेशानी न हो। ऐसा वो और बहुत
कुछ करते रहे ह्ै और जब भी मौका
जमिता है, आज भी करते ह्ै।

याद करे् वो लम्हे
अगर याद करे् तो अतीत मे् जबताए
ऐसे कई िम्हे याद आ जाएंगे, जब
जपता हमारे आस-पास रहकर
रुपराप हमारी केयर करते थे। जब

आप पहिी बार साइजकि
रिाना सीखने की
कोजशश मे् बार-बार जगर
रही थी्, तब पापा ने ही
साइजकि को पीछे से
पकड़्कर आपको संतुजित
होना जसखाया   था। िेजकन
कभी जताया नही् जक वह
इस बात को िेकर जकतना
जरंजतत रहते थे जक कही्
जगरकर आपको रोट न
िग जाए। या स्कूि का वो
पहिा जदन, जब मां ने तो

आंखे् पो्छकर आपको जवदा जकया
था िेजकन पापा स्कूि के गेट के
पीछे से आपको तब तक देखते रहे
थे, जब तक आप क्िासर्म मे् नही्

रिी गई थी्। यह भी याद
आएगा आपको जक जब
जकसी प््जतयोजगता मे् आप
हारकर जनराश हो गई थी्,
तब पापा ने पीि थपथपा
कर कहा था, ‘बेटा,
कोजशश करना मत
छोड़्ना। तुम जर्र
जीतोगी।’ आपका तो
हौसिा बढ्ा जदया िेजकन
आपकी जनराशा को अपने
भीतर िेकर कई जदन
अनमने से जबताए थे। 
लजम्मेदालरयो् तले 
दबा स्नेह

कई बार शांत जदखते समंदर के भीतर
िहरो् की हिरि भरी रहती है।
िीक उसी तरह ऊपर से रुप्पी साधे
जपता के मन मे् भी हमारे जिए आगाध
जरंता और प्यार जछपा होता है।
जर्रत होती है बस, उस भाषा को
समझने की। वास््व मे् जपता की
बेशुमार जजम्मेदाजरयां ही होती है्, जो
उनको बाहरी र्प से किोर बना देती
है्। वे हमारी जरंता करते ह्ै, भजवष्य
बेहतर बनाने के जिए हर संभव
प््यास करने की सोरते है्, िेजकन
जबना जकसी को प््कट जकए। ऐसा
इसजिए जक शायद उन्हे् िगता है जक
उनका भावुक होना, उनके बच््े को
कमजोर कर देगा। वास््व मे् उन्हे्
एहसास होता है जक उनकी छाया मे्
उनके बच््े हर तजपश से सुरज््कत है्।
इसीजिए वे अपने हर त्याग को हंसते
हुए छुपा िेते है्। सर, जपता बनने के
बाद उनका जीवन अपनी संतान को
ही समज्पदत हो जाता है। a
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हुत प्यारा, बहुत न्यारा होता है जपता-
बेटी का जरश्ता, जजसे शब्दो् मे् बयां
नही् जकया जा सकता, बस एहसास

जकया जा सकता है। जब पहिी बार नन्ही-सी
परी अपने जपता की गोद मे् आती है, तो एक
नासमझ-सा युवा अरानक बहुत समझदार-
जजम्मेदार हो जाता है। जब वह अपनी नन्ही जबजटया
को गोद मे् िेता है तो उसे इस बात का बोध होता है,
जजंदगी के हर मोड़ पर उसे अपनी गुिड़या के साथ
खड़्े रहना है, साथ जनभाना है। उसकी हर खुशी का
ख्याि रखना है। हर िड़की अपने पापा की प्यारी-
ज््पंसेस होती है। जपता-बेटी के अनमोि जरश्तो् के एक
नही् कई पहिू ह्ै।
बहुत अलग है केबमस्ट््ी-बॉल्नडंग: जपता-बेटी के
बीर ऐसी खूबसूरत केजमस्ट््ी-बॉक्निंग होती है, जजसे
और कोई नही् समझ सकता है, बस वे दोनो् ही समझ
सकते है्। एक बेटी अपने जपता की बात जजतनी जल्दी
जान पाती है, उतना दूसरा कोई नही्। तभी तो सब
कहते है् जक पापा के जदि के सबसे करीब होती है
उनकी प्यारी जबजटया। हर िड़की अपने जपता की
छत््छाया मे् खुद को
सुरज््कत महसूस करती है। 
पापा है् सुपरमैन: हर बेटी
की नजरो् म्े उसके पापा
जकसी सुपरमैन से कम नही्
होते। उनके पास हर
मुक्शकि का जादुई हि होते
है्। राहे वो टूटे जखिौने को
जोड़्ना हो या जफर जबजटया
का जबगड़ा मूि िीक करना हो या मम्मा की िांट से
बराना हो या मम्मी से छुपाकर बेटी को अपनी फेवरेट
रॉकिेट, आइसि््ीम खाना हो, पापा इन सभी कामो्
को मजे से अंजाम देते है्। पापा ऑजफस के तनाव मे्
भी अपनी गुिड़या की बाते् सुनते है्, उसकी हर शरारत
मे् उसके  साथी बन जाते है्। अपनी बेटी की मुस्कान
उनके जिए सबसे बड़्ी जनयामत होती है। बेटी के जिए
पापा सब कुछ करने को तैयार रहते है्। उसकी हर एक
फरमाइश को पूरा करते है्। यही तो होता है-जरयि
सुपरमैन। जब नन्ही जबजटया के जगरने पर उसे रोट
िगती है, तो वह यही सोरती है, ‘िो्ट वरी, पापा है्
ना, फूंक मार दे्गे, तो सब िीक हो जाएगा।’ और

वाकई पापा के ऐसा करने पर जबजटया अपनी रोट
भूि जाती है, दद्द उड़्न-छू हो जाता है।
बेस्ट फ््््ड होते ह्ै पापा: बेटी जब धीरे-धीरे बड़ी
होती है, पापा उसके जिए जसफ्फ जपता नही् होते, बेस्ट

फे्््ि हो जाते है्। जब तब
आराम से बैिकर िंटो् बाते्
करते है्, स्कूि-कॉिेज के
जकस्से सुनते है्। अपने िर और
सपने बताना है या या कोई
खुशी या दुख जाजहर करना है,
ये सब बाते् बेजटयां बेजझझक
अपने पापा से ही शेयर करती
है्। उनका सच््ा बेस्ट फे्््ि

अगर कोई है तो वो पापा ही होते ह्ै। वे ऐसे फ्््ेि होते
है्, जो ना जज करते ह्ै, ना नाराज होते ह्ै, ना कभी
धोखा देते है्। पापा अपनी बेटी के मन की बाते् जबना
कहे की समझ जाते ह्ै। 
प््ेरणास््ोत है् पापा: बरपन मे् जब बेटी रिना
सीखती है, तो पापा उसकी अंगुिी थामे रहते ह्ै,
रिना जसखाते है्। जफर पूरी जजंदगी यही अंगुिी राह
जदखाती है- कभी सिाह बनकर तो कभी हौसिा
बढ्ाकर। बेटी के जिए पापा जसफ्फ एक अजभभावक
नही् होते, उसके सबसे बड़े प््ेरणा स््ोत होते ह्ै, जो
उसे कभी हार नही् मानने देते है्। अपनी िाििी की
सबसे बड़ी ताकत बन जाते ह्ै पापा। a

मां

बहुत प्यारा-न्यारा होता है 
पपता-बेटी का परश्ताज के समय मे् जपता की पारंपजरक भूजमकाएं कुछ

दशको् पहिे के मुकाबिे बहुत बदि गई है्।
आज के जपता अपने बच््ो् के केवि पािक या

उन्हे् अनुशासन मे् रखने वािे भर नही्, अपने बच््ो् के जीवन
मे् भावनात्मक, बौज््दक और सामाजजक जवकास मे् सज््िय
भूजमका जनभाने वािे और मजबूत बनाने वािे म्ेटर है्। दूसरे
शब्दो् मे् कहे् तो आज के जपता अपने बच््ो् को पाि-पोसकर
बड़ा ही नही् कर रहे, उनका व्यक्कतत्व जनम्ादण भी कर रहे ह्ै। 
पारंपबरक बजम्मेदाबरयो् से बहुत आगे : कुछ दशक पहिे
तक जहां जपता का काम मुख्य र्प से पजरवार का पािन-पोषण
और उसे आज्थदक र्प से सुरज््कत करना होता था, वह काम तो
आज भी जपता के जजम्मे है, िेजकन अब उनकी भूजमकाएं इस
पारंपजरक जजम्मेदारी से काफी हद तक आगे बढ रुकी है्। आज
के पापा अपने बच््ो् के स्कूि प््ोजेक्ट मे् हेल्प करते है्, उनकी
पढाई-जिखाई का ध्यान रखते है्, इस पर अपना जर्री दखि
देते है्, पैरे्ट्स टीरर मीजटंग मे् शाजमि होते है्, बच््ो् के शारीजरक
स्वास्थ्य से िेकर उनके मानजसक स्वास्थ्य तक की परवाह
करते ह्ै।
एक संवेदनशील गाइड का रोल: आज के पापा अपने बच््ो्
के पािन-पोषण के साथ उनके सव्ाा्गीण जवकास मे् अपनी
महती भजूमका जनभा रहे ह्ै। इस वष्द 15 जून को मनाए जाने वािे
फादस्द-िे की इस साि थीम भी कमोबेश यही है। इस साि की
थीम, ‘फादस्द: नर्दजरंग जरिेशन एंि टैजपंग फ्यूरर’ यानी बच््ो्
का िरीिेपन के साथ पोषण करते हुए उनके भजवष्य को
आकार देना है। अगर कहा जाए जक इस थीम को भारत के

महानगरो् म्े ही नही् बक्लक छोटे और मझोिे शहरो् मे् भी पहिे
से ही, आज के पापाओ् ने अपना जिया है, तो इसमे् कोई दो राय
नही् होगी। मसिन, आज के जपता पारंपजरक जपताओ् की तरह
िर मे् अनुशासन जसखाने वािे वट वृक्् नही् है्, उनकी भूजमका
एक संवेदनशीि गाइि के र्प मे् उभर रही है। जबजक कुछ
दशक पहिे तक हमारे पारंपजरक जपता किोर अनुशासन के
प््तीक हुआ करते थे। आज के पापा अपने बच््ो् की भावनाओ्
को सुनते ह्ै, उनसे खुिे र्प मे् संवाद करते है् और उनकी
पसंद-नापसंद पर ध्यान देते ह्ै। इन सबके साथ ही आज के पापा
बच््ो् की भौजतक के साथ-साथ भावनात्मक जर्रतो् को भी
समझते ह्ै।

बच््ो् के कबरयर के प््बत कॉन्शस: आज के पापा बच््ो् के
कजरयर पर भी ध्यान देते ह्ै, उनकी पसंद-नापसंद यानी उनकी
हॉबी को जवकजसत करने मे्, उनमे् उसे जवशेष पारंगत बनाने मे्
भी जो संभव भूजमका होती है, उसे जनभाते है्। यही नही् वे बच््ो्
की आत्मजनभ्दरता को गंभीरता से िेते है्। पहिे के जपता बच््ो्
पर अकसर अपने सपने थोप देते थे, जबजक आज के जपता
अपने बच््ो् के सपनो् को महत्व देते है्। अगर उनके बच््े
पारंपजरक कजरयर से हटकर जकसी ऐसे कजरयर म्े र्जर दश्ादते है्,
जो अभी तक बहुत सफि और स्पष्् नही्, तो आज के जपता
उनके इस जोजखम पर भी साथ खड़े होने की जहम्मत जदखाते है्।
नई तकनीक सीखने मे् कोई बहचक नही्: आज के पापा अब
जिजजटि दुजनया मे् बच््ो् के साथ कदम से कदम जमिाकर
रिने की कोजशश करते है्। जबजक कुछ दशक पहिे तक बच््े
और उनके जपता तकनीक के मामिे म्े अिग-अिग दौर मे्
जीते थे। कुछ दशक पहिे तक जपता बड़ी आसानी से यह बात
स्वीकार कर िेते थे जक नए जमाने की तकनीक से उनका क्या
िेना-देना है? यह बच््ो् की जर्रत है, उन्हे् ही इसकी जानकारी
रखनी राजहए। जबजक आज के पापा न जसफ्फ नए जमाने की
तकनीक पर जदिरस्पी िेते है् बक्लक वे इस पर दक््ता भी
हाजसि करते ह्ै ताजक अपने बच््ो् को भी इसमे् दक्् बना सके्
या उनके साथ उनके स््र पर बत्ादव कर सके्। यही कारण है जक
सोशि मीजिया, गेम्स और इंटरनेट से जुड़ी आज की

अजभर्जरयां बच््ो् और उनके पापाओ् मे् जकसी हद तक साझी
हो रिी है्। आज  के पापा अपने बच््ो्  को जरस्पॉक्नसबि
जिजजटि जसटीजन बनने म्े उनको अपनी गाइिे्स देते ह्ै।
को-पैरे्बटग मे् यकीन: आज के जपता पािन-पोषण को जसफ्फ

बच््ो् की मांओ् की जजम्मेदारी नही्
समझते बक्लक को-पैरे्जटंग के जवरार
पर यकीन रखते है्। इसजिए आज
माता-जपता दोनो् जमिकर बच््ो् की
जजम्मेदारी उिाते है्। यही कारण है
जक जपता अब समान र्प से एक
जजम्मेदार अजभभावक बन रुके है्।
जवशेष र्प से जसंगि फादर या स्टे
एट होम िैि की संज््ा जदनो् जदन बढ
रही है। इसजिए माना जाता है जक

भारत मे् जपता की भूजमकाएं कुछ दशक पहिे तक के जपता की
भूजमकाओ् से काफी हद तक बदि गई है्। 
पापा और बच््े दोनो् जाबहर कर रहे ह्ै अपनी फीबलंग्स:
भारत मे् जपताओ् के स्वभाव और उनकी इस सोर मे् पजरवत्दन
िाने म्े जकसी हद तक फादस्द-िे की भी अपनी भूजमका है।
हािांजक पज््शम की तरह भारत मे् फादस्द-िे कोई त्योहार नही् है,
िेजकन यह मानने मे् कतई गुरेज नही् करना राजहए जक आज के
शहरी भारत मे् फादस्द-िे जैसे स्पेशि िे की अपनी एक
संवेदनशीिता है। यही वजह है जक हमारी पारंपजरक संस्कृजत मे्
फादस्द-िे न होते हुए भी आज के भारत मे् यह बड़ी तेजी से
िोकज््पय हो रहा है। बच््े आजकि फदस्द-िे का बड़े उत्साह के
साथ इंतजार करते ह्ै। हमारे देश के बच््े भी पज््शमी देशो् के
बच््ो् की तरह अपने पापाओ् को इस जदन काि्द देते है्, उन्हे्
व्यक्कतगत र्प से संदेश देते है्, शुभकामनाएं देते है् और पापाओ्
के प््जत अपने प््ेम-स्नेह को प््कट करते है्। जबजक पहिे हमारे
यहां का रिन यह था जक न तो जपता, इस बात को जाजहर होने
देते थे जक वे अपने बच््ो् को बहुत प्यार करते ह्ै और न ही बचे््
साव्दजजनक र्प से यह जदखाते थे जक वे अपने जपता का बहुत
आदर-सम्मान करते ह्ै। 
फादस्स-डे की उपयोबगता: जपछिे एक-दो दशक मे् जसफ्फ
शहरी भारत की िाइफस्टाइि ही तेजी से नही् बदिी, बक्लक
समग््ता मे् बहुत-सी नई और अनुकरणीय पज््शमी बातो् को भी
हमारा शहरी समाज खुिे जदि से स्वीकार कर रहा है। यही
कारण है जक अब फादस्द-िे एक सम्माननीय जदन बन रुका है
और यह हमारे बच््ो् के समग्् जवकास के जिए बहुत िाभकारी
भी साजबत हुआ है। a

ब

बहुत अनमोल होता है, खपता-बेटी का खरश्ता। जहां बेटी के खलए खपता
शीतल छाया, उसके जीने की राह होते है्, वही् लाडली बेखटयां भी अपने
खपता की मुस्कान, अखभमान होती है्। खपता के खलए बेखटयां ईश््र की
सबसे बड्ी खनयामत, उनके जीवन की सुगंध होती है्। खपता-बेटी
के प्यारे-सलोने खरश्ते को रेिांखकत करता आलेि।

आ
वह िौर गया जब पखरवार मे् खपता की बहुत सख्त छखव हुआ करती थी। बच््ो् की परवखरश पर वह ज्यािा

ध्यान नही् िेते थे, यह खजम्मेिारी मां की होती थी। आज के पापा अपने बच््ो् की खजम्मेिारी बहुत िूबसूरती
ने खनभा रहे है्। वे अपनी पारंपखरक छखव से बाहर आकर एक संवेिनशील गाइड के र्प मे् खिि रहे है्।

आज के पापा अपने बच््ो् की भावनात्मक जर्रतो् को समझते है्। आज के केयखरंग पापा, बच््ो् के
कखरयर के प््खत भी कॉन्शस है्। वह उनके सव्ाा्गीण खवकास मे् अपना अहम योगिान िे रहे है्।

रोहतक, मंगलवार 
10 जून 2025

र बेटी राहती है जक उसके जपता
का साया उसके जसर पर हमेशा

बना रहे, उसके जपता हमेशा हेल्दी और जफट
रहे्। िेजकन बढती उम्् के साथ हेल्दी और
जफट रहने के जिए अन्य बातो् के 
अिावा जर्रत होती है सही
िाइट प्िान फॉिो करने की। 
लो फैट फूड्स: उम्् बढ्ने के
साथ पारन ज््िया धीमी पड़्ने
िगती है। ऐसे मे् शरीर को फैट
पराने मे् कजिनाई होने िगती
है। साथ ही हाई फैट वािी
रीजो् को खाने से कोिेस्ट््ॉि
बढ्ता है और जदि की बीमाजरयो् का जरस्क भी
बढ्ता है। इसके अिावा इससे कब्ज की
समस्या बढ् जाती है। इसजिए बेजटयां ध्यान
रखे् जक उम्् बढ्ने के साथ उनके जपता िो

फैट वािे फूडस् का ही सेवन करे्।
प््ोटीन है जर्री: िाइट मे् प््ोटीन का होना
बेहद जर्री होता है। दरअसि, 50 से 60
की उम्् के बीर मांसपेजशयां कमजोर होने

िगती है्। इसी वजह से हाथ-पैर
मे् दद्द, हज््ियो् से जुड़्ी बीमाजरयां
होने िगती है्। इसजिए इन तमाम
परेशाजनयो् से बरे रहने के जिए
िाइट मे् प््ोटीन से भरपूर फूड्स
जैसे सोया जमल्क, टोफू, दूध,
दही, पनीर और कुछ ड््ाई फू््ट्स
शाजमि करने राजहए। आपकी

पहिी प््ाथजमकता प्िांट बेस्ि प््ोटीन की
होनी राजहए, इसके अिावा मीट, जरकन,
अंिे, जफश और सूखे मेवे का सेवन भी
करवाया जा सकता है।

ओमेगा 3 फैटी
एबसड: अपने पापा
को ब््ोकिी, कैबेज,
हरी पि््ेदार सक्बजयां,
अखरोट, स्प््ाउट्स,
ग््ीन टी, बेरीज आजद
का सेवन जर्र
कराना राजहए। इन
सभी मे् ओमेगा 3 फैटी
एजसि भी होता है, जो जदि की बीमाजरयो्
और कै्सर से बराव करने मे् भी मदद करता
है। ओमेगा 3 फैटी एजसि के सेवन से आंखे्
स्वस्थ रहती है्। साथ ही यह अल्जाइमर यानी
जक भूिने की बीमारी, इनसोमजनया (नी्द ना
आना), जरंता और अवसाद जैसे कई
मानजसक रोगो् से भी बराता है।

फाइबर है जर्री: बढती उम्् मे्
आपको अपने पापा की िाइट मे्
ऐसी सब्जी और फिो् को
शाजमि करना होगा, जजनमे् प््रुर
मात््ा म्े फाइबर मौजूद हो।
फाइबर के जजरए ही कोिेस्ट््ॉि
िेवि और ब्िि प््ेशर को
संतजुित रखा जा सकता है। 
बवटाबमन और कैल्शशयम:
बढ्ती उम्् के िोगो् म्े हज््ियो् को
हेल्दी रखने के जिए कैक्लशयम,
और जवटाजमन िी की
आवश्यकता होती है। कैक्लशयम

युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे दूध, हरी पि््ेदार
सक्बजयां, मछिी आजद का सेवन पापा को
करवाएं। जवटाजमन िी के स््ोतो् म्े फैटी
मछिी, जैसे सैल्मन और अंिे आजद का
सेवन करने को कहे्। a

(डाइबटबशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधाबरत)

ह

क मजबूत और जजम्मेदार इंसान के
तौर पर जजंदगी के हर मोड़ पर

बच््ो् की अच्छी परवजरश और कामयाब
इंसान बनाने के जिए जपता सशक्त स््ंभ की
भूजमका जनभाते है्। िेजकन ढिती उम्् मे् एक
ओर जहां वे जरटायरमे्ट के बाद खािीपन के
फेज से गुजर रहे होते ह्ै, तो इसके साथ ही
बच््ो् के उच्् जशक््ा या कजरयर के जिए देश-
जवदेश बस जाने या जफर जीवनसंजगनी के
साथ छोड़ जाने का दद्द भी उन्हे् झेिना पड़्ता
है। ऐसे मे् कई बार एकाकी जीवन जीने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 
एकाकीपन के कारण: सेवाजनवृज््ि के बाद
बढ्ती उम्् म्े एकाकीपन के कई कारण हो
सकते है्। पाट्दनर के साथ छोड़ जाने का दुख,
गजतशीिता म्े कमी और कई स्वास्थ्य
समस्याओ् का सामना करना पड़त्ा है। ब््ेन
की फ्िेक्कसजबजिटी यानी न्यूरोप्िाक्सटजसटी
कम हो जाती है, जजससे जिमे्जशया,
अल्जाइमर जैसी समस्याएं होने िगती है्।
सामाजजक सहभाजगता कम होने और
भावनात्मक अजभव्यक्कत न कर पाने की
वजह से वो जनराशा या कई तरह के
मनोजवकारो् से जिर जाते ह्ै और खुद को
अकेिेपन मे् समेट िेते ह्ै।  

प््जसद्् मनोवैज््ाजनक अब््ाहम मास्िो की
नीि थ्योरी के अनुसार, इंसान को जसफ्फ
मूिभूत शारीजरक जर्रते् ही नही्, बक्लक
इमोशनि जसक्योजरटी, आत्मसम्मान और
संबंधो् म्े आत्मीयता, सहभाजगता की भी
जर्रत होती है। अकेिे रह रहे जपता इन
जर्रतो् को और गहराई से महसूस करने
िगते है्। जब ये जरर्ते् पूरी नही् होती्, यानी

बच््े उनके साथ संपक्फ बनाकर
नही् रखते, तो मे्टि हेल्थ
प््भाजवत होती है।
बेटी से होता है ज्यादा जुड़ाव:
वैज््ाजनक मानते है् जक बेजटयां
अपने जपता के साथ भावनात्मक
र्प से अजधक जुड़ी होती है्।
एमोरी यूजनवज्सदटी, अमेजरका की
एक जरसर्द के अनुसार बेजटयां
भावनात्मक र्प से ज्यादा

संवेदनशीि और केयजरंग होती है। बेजटयां
जपता की भावनाओ्, मूि और व्यवहार को
बेहतर समझती है्। उनकी बातो् को इत्मीनान
से सुनकर जरस्पो्ि करती है् और इमोशनि
बॉक्निंग बना िेती है्। जपता भावनात्मक
सुरक््ा और अपनापन जमिने की वजह से
बेटो् की तुिना मे् बेजटयो् से ज्यादा जुड़्ते है्,
अजधक सहज महसूस करते है्। बेजटयो् के

रेहरे के हाव-भाव और आवाज के उतार-
रढ्ाव को बेहतर तरीके से समझते है् और
अजधक सकारात्मक प््जतज््िया देते है्। ऐसे मे्
बेजटयो् को राजहए जक वे अपने जपता को
भरपूर समय और स्नेह दे्। इससे जपता का
मानजसक स्वास्थ्य बेहतर रहेगा। दरअसि,
हम सभी का एक इमोशनि कंफट्द जोन होता
है और वो जजंदगी की हर स्टेज मे् महत्वपूण्द
रोि जनभाता है। बेटी और जपता मे् यह बहुत
मजबूत संबंध होता है, जो उम्् बढने के साथ
बढता रहता है। बस जर्री है, बेटी को हर
क्सथजत मे् अपने जपता से जुड़े रहना। बटेी राहे
दूर हो या पास, जपता का ख्याि रखने, उनकी
जर्रतो् को पूरा करने का भरसक प््यत्न
करते रहना राजहए।  
हॉबी से जोड़्े्: पापा के अकेिेपन को दूर
करने के जिए गौर करे् जक अगर जपता को
गाि्दजनंग, पे्जटंग, री्जिंग का शौक है तो
आपको उन्हे् अपनी हॉबी को पूरा करने के
जिए भी प््ेजरत करना राजहए। इसके जिए उन्हे्
उनकी र्जर की नई जकताबे् भ्ेट दे सकती है्
ताजक वे बोजरयत महसूस न करे्। या जफर
जकसी खास जदन पर जपता को सरप््ाइजजंग
जगफ्ट भी दे सकती है्। जनश््य ही इससे उन्हे्
असीम खुशी का एहसास होगा। a

(ब््िबटश यूबन. बहरीन मे् साइकोलॉजी
की प््ोफेसर डॉ. कोमल चावला से

बातचीत पर आधाबरत) 

ए
एकाकी पपता को दे् 

अपने प्यार-स्नेह का संबल

याि कीखजए, बचपन या खकशोरावस्था मे् जब कभी आप खकसी बात पर र्ि जाती
थी् तो पापा ही सबसे पहले मनाने आते थे। आपको कभी अकेले या गुमसुम

नही् रहने िेते थे। तो अब वृद््ावस्था मे् अगर वे अपने आपको एकाकी महसूस
करते है् तो आपको उन्हे् अपने प्यार-स्नेह का संबल जर्र िेना चाखहए।

मां का प्यार तो खिली धूप जैसा प््कट खििता है, महसूस
होता है, जबखक खपता का प्यार शीतल छाया की तरह हमेशा
पास होकर भी अिृश्य रहता है। लेखकन कखिन समय मे्

वही छाया संतान के खलए सुरक््ा कवच बन जाती है।

प्यार तो करते ह्ै पर
जताते नही् पापा

नयनतारा
कवर स्टोरी 

फादस्स-डे, 15 जून
स्पेशल

घरेलू कामो् म्े सल््िय भागीदारी
बीते दौर मे् रिता अिनी भूरमकाओ् को घि के बाहि के कामो्
तक ही सीरमत िखते थे, जबरक आज के रिता घिेलू कामो् मे् भी
सर््िय भूरमका रनभा िहे
है्। वे खाना बना िहे है्,
बच््ो् को मांओ् की तिह
रलखा-िढ़ा िहे है्, उन्हे्
स्कूल जाने के रलए तैयाि
कि िहे है्, कई बाि
स्कूल छोड़ने औि लाने भी
जाते है्। आज के िािा ये
काम हंसी-खुशी कि िहे
है्। इतना ही नही्, आज
के दौि के िािा घि के
रकसी रवशेष आयोजन मे्
साफ-सफाई से लेकि रकचन तक की भूरमकाओ् म्े सहयोग
किने को तत्िि िहते है्। अब िािा िहले जैसे घि के बाहि ही
काम किने वाले नही् िहे।

श््ुलत आयंगर 
भीने-मीठे एहसास 

सच््ा और अटूट लरश्ता
पिता-बेटी का रिश्ता वक्त के साथ कभी बदलता
नही् है, रिता-बेटी का रिश्ता शब्दो् का भी मोहताज
नही् होता है। बचिन मे् बेटी की िहली मुस्कान से
लेकि उसके हि सिने तक, रवदाई तक, िािा हि
मोड़ िि उसके साथ िहते ह्ै। वक्त गुजिता है,
बेटी बड़ी हो जाती है, रजम्मेदारियां बदल जाती है्-
िि रिता का प्याि उसकी ििवाह औि उसका
रिश्ता वैसा का वैसा िहता है, हमेशा एक जैसा,
सच््ा औि अटूट। 

लललता गोयल
िाइट सजेशन अपनाएं सही डाइट प्लान

बढ्ती एज मे् पापा रहे्गे हेल्दी

रजनी अरोड़ा
केयर

अलका ‘सोनी’
बॉन्डिंग



खबर संक््ेप
कमरे के बाहर खडी
बाइक ले िए  चोर
बावल। लिव मंलदर रोड पर रात के
समय चोर एक र्म के बाहर खडी
बाइक चोरी कर ले गए। राजस्थान
के नूरनगर लनवासी संदीप कुमार
यादव ने बताया लक वह बावल मे्
लिव मंलदर रोड पर लकराए का
कमरा लेकर रहा रहा है। रात को
उसने अपनी बाइक कमरे के बाहर
खडी की थी। सुबह जब वह उठा
तो उसे बाइक नही् लमली। आसपास
काफी पूिताि करने के बाद भी
बाइक का कोई पता नही् चल
सका। पुललस ने उसकी लिकायत
पर केस दज्ज करने के बाद जांच
िुर् कर दी। 
कार की टक््र से बाइक
चालक घायल
नाहड़। गांव के पास कार की
टक््र से बाइक चालक घायल हो
गया। पुललस बयान मे् नाहड
लनवासी रोलहत ने बताया लक वह
गांव के तर्ण के साथ बाइक पर
कोसली से नाहड जा रहा था। एक
प््ाइवेट स्कूल के पास सामने से आ
रही ब््ेजा कार ने उसकी बाइक को
टक््र मार दी, लजससे वह घायल
हो गया। आसपास के लोगो् ने उसे
उपचार के ललए अस्पताल
पहुंचाया। चालक कार सलहत फरार
हो गया। पुललस ने उसकी लिकायत
पर केस दज्ज करने के बाद कार
चालक का पता लगाने के प््यास
िुर् कर लदए। 
मकाि के बाहर खडी
ईको कार चोरी
धारंहेड़ा। मालाहेडा मे् चोर रात
को एक घर के बाहर खडी ईको
कार चोरी कर ले गए। पुललस
लिकायत मे् सत्यवान ने बताया लक
उसके पास एक ईको कार है। रात
को उसने कार अपने घर के बाहर
गली मे् खडी करने के बाद लॉक
कर दी थी। सुबह करीब 4 बजे जब
वह उठकर मकान से बाहर
लनकला, तो उसे कार नही् लमली।
काफी पूिताि करने के बाद भी
कार का कोई पता नही् चला। उसने
पुललस को इसकी सूचना दी।
सूचना लमलने के बाद पुललस ने
मौका मुआयना करते हुए चोरी का
केस दज्ज कर ललया। 
मारपीट मामले म्े काबू
नकए िो आरोपी
कुंड। बोहका मे् मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के
मामले म्े पुललस ने दो लोगो् को
लगरफ्तार लकया है। पुललस को दज्ज
लिकायत मे् मलहला सुरेि देवी मे्
पडोस मे् रहने वाले लोगो् पर उसके
और उसके पलत रामधन के साथ
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप लगाए थे।
पुललस ने मलहला सलहत तीन लोगो्
के लखलाफ केस दज्ज लकया था।
पुललस ने इस मामले म्े वेदलमत्् और
देवानंद को लगरफ्तार लकया है।
बाधौज मे् कंपटीशि 
और भंडारा आज
बावल। गांव बाधौज के मंलदर मे्
10 जून बाबा गौरखनाथ महाराज
की स्मृलत मे्  कंपटीिन व भंडारे
का आयोजन लकया जाएगा। मीठे
पानी की िबील भी लगाई जाएगी।
काय्जक््म मे् मुख्यालतलथ ज््ानीराम
ठाकरान हो्गे तथा लवलिि्् अलतलथ
के र्प मे् समाजसेवी धम््ेन्द्् प््धान
महेश््री, समाजसेवी अलनल रायपुर,
चेयरमैन ितरपाल व देवेन्द््
अलावलपुर लिरकत करे्गे। गायक
कलाकार कालू इंदौर, सोनम,
संध्या तंवर, भावना भाटी, रेनू
रंगीली व लबल्लू िम्ाज अपने भजनो्
से बाबा का गुणगान करे्गे।

रोहतक, मंिलवार, 10 जूि 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com
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पय्ाजवरण प््हरी के र्प मे् लवख्यात
माजरा स्सथत जटेला धाम के महंत
राजे्द््दास के सालनध्य मे् बुधवार
को पय्ाजवरण संरक््ण महोत्सव का
आयोजन लकया जाएगा। काय्जक््म
मे् सीएम नायब लसंह सैनी
मुख्यालतलथ के र्प मे् लिरकत
करे्गे तथा पौधरोपण के मेगा
अलभयान और अंतरराष््् ्ीय
आयुल्वजज््ान संस्थान के लनम्ाजण
काय्ज के प््थम चरण का िुभारंभ
करे्गे। काय्जक््म मे् हलरयाणा के वन
एवं पय्ाजवरण मंत््ी राव नरवीर
लसंह, सांसद धम्जवीर लसंह, भाजपा
नेता ओमप््काि धनखड्, बाढ्डा

से लवधायक उमेद पातुवास, दादरी
से लवधायक सुनील सांगवान,
महे्द््गढ् के लवधायक कंवर लसंह
यादव तथा लवलभन्न संत एवं

महात्मा भागीदारी करे्गे। समारोह
की तैयालरयां प््िासन और साध-
संगत द््ारा युद्् स््र पर की जा रही
है्। जटेला धाम व माजरा गांव को
सजाया जा रहा है। सीएम के
हेलीकॉन्टर के ललए हेलीपैड व
आश््म पहुंचने वाले माग््ो् को
संवारा व सजाया जा रहा है। संत
लनतानंद महाराज की तपोभूलम मे्

मनाया जा रहा पय्ाजवरण संरक््ण
का ये महालभयान ऐलतहालसक
होगा। लजसमे् 225 बेड के
आयुल्वजज््ान संस्थान के लनम्ाजण
काय्ज को नई ऊज्ाज लमलेगी तथा
पय्ाजवरण संरक््ण के ललए 92125
वृक्् लगाकर इस जीवंत ग््ह पृथ्वी
को हरा-हरा बनाने का अलभयान
चलाया जाएगा। 

सीएम अभियान की शुरूआत करेूगे, तैयाभरयां पूरी 

पय्ािवरि संरक््ि महोत्सव
का कल होिा आयोजि

सीएम के हेलीकॉप्टर के
ललए हेलीपैड व आश््म
पहुंचने वाले मार््ो् को
संवारा व सजाया जा रहा 

झज््र। पयंाावरण महोतंसव की तैयानरयों
का जायजा लेते हुए महंत राजेंदंं रास। 

ड््ोि व पैरामोटर उड्ािे पर लिी रोक
झजंंर। बुधवार को जटेला धाम में सीएम नायब
नसंह सैनी के कायंििंंम को लेकर नजला पुनलस दंंारा
सुरकंंा को लेकर ननिरानी बढंा दी िई है। रीसीपी
िंंाइम एवं हैरकंंंवाटर जसलीन कौर ने नजले में 10
जून 2025 की सांय सात  बजे से अिले 24 घंटे तक
डंंोन व पैरामोटर उड़ंाने पर असंथाई रेर जोन घोनषत
करते हुए पाबंदी लिाई िई है। उनंहोंने बताया नक
इस संबंध में नजले के सभी थाना पंंबंधकों, चौकी
पंंभानरयों व अपराध अनंवेषण टीमों को जरंरी नदशा
ननदंंेश दे नदए िए हैं। जो पूरे नजले में डंंोन, गंलाइरर
व अनंय संनदगंध िनतनवनधयों पर नजर रखेंिे। इस दौरान यनद कोई वंयकंतत
आदेशों का उलंलंघन करता पाया जाएिा तो उसके नखलाफ ननयमानुसार सखंत
कारंिवाई अमल में लाई जाएिी।
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नूना माजरा के बाबा रामदास
इंस्टीट् ्ूट ऑफ स्पेिल
एजुकेिन मे् सोमवार से तीन
लदवसीय सतत िैक््लणक काय्जक््म
की िुर्आत हुई। भारतीय पुनव्ाजस
पलरिद् द् ्ारा मान्यता प् ्ान्त
काय् जक् ्म मे्  हलरयाणा सलहत
लवलभन्न राज्यो् के व्यावसालयक

पुनव्ाजस कम््ी भाग ले्गे। लवलभन्न
पुनव्ाजस लविेिज््ो् द्ा्रा समाज मे्
लदव्यांग बच््ो्  की लिक् ्ा और
पाठ््क््म के बारे मे् चच्ाज की
जाएगी। काय् जक् ्म की िुर्आत
संस्था अध्यक्् नवीन देसवाल,
संस्था समन्वयक भोम लसंह मीना,
सोनू जांगड्ा, नतािा व लक्््मी
द् ्ारा मां सरस्वती के लचत् ् के
समक्् दीप प््ज््वललत करके की। 

तीि निवसीय सतत शैक््निक काय्िि््म शुर्
बहारुरगढ। रीप पंंजंंवनलत करते नवीन रेसवाल व अनंय। फोटो:हसरभूिम
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प््ाकृलतक खेती को बढ्ावा लदए जाने
के कदम का भाजपा लकसान मोच्ाज
के लजलाध्यक्् राम अहलावत ने
स्वागत लकया है। अहलावत का
कहना है लक हलरयाणा सरकार की
तरफ से सतत कृलि की लदिा मे् एक
महत्वपूण्ज और प््गलतिील कदम
उठाया गया है। सरकार ने राज्य भर
मे् प््ाकृलतक खेती को बढ्ावा देने के
ललए कृलि और लकसान कल्याण
लवभाग के स्वालमत्व वाली कृलि भूलम
का प््योग करने का फैसला ललया है।
लजसके तहत यह पहल पय्ाजवरण
अनुकूल, कम लागत वाली और
केलमकल फ््ी कृलि परंपराओ् को
प््ोत्सालहत करने के सरकार के
दृल््िकोण के तहत होगी। इससे न
लसफ्क लमट््ी की गुणवत््ा सुधरेगी

बस्लक लकसानो् की आय भी बढेगी।
अहलावत ने कहा लक इस पहल के
तहत मौजूदा पट््ेदार प््ाकृलतक खेती
को बढावा देने वाली इस 
महत्वपूण्ज योजना के लाभाथ््ी बनने
के योग्य हो्गे। इसमे् प््देि सरकार
जर्री गाइडे्स, ट््ेलनंग और मदद
मुहैया कराएगी। 

प््ाकृनतक खेती को बढ्ावा
िेिे के फैसले का स्वाित

नागतरक असंपिाल बेरी मंे हुआ आपािकालीन
तसजेतरयन सेकंशन, जचंंा-बचंंा संवसंथ

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

नागलरक अस्पताल बेरी मे् नई
िुर्आत करते सोमवार को
आपातकाललन लसजेलरयन सेत्िन
के अंत्जगत सफल आप््ेिन लकया
गया। जच््ा एवं बच््ा स्वस्थ ह्ै।
इस सफलता पर सीएमओ डॉत्टर
जयमाला ने अस्पताल स्टॉफ एवं
लसजेलरयन टीम को बधाई देते हुए
कहा लक यह िुर्आत बेरी एवं
आसपास के क््ेत्् की मलहलाओ् के
ललए बहुत ही फायदेमंद सालबत
होगी। 

उन्हो्ने स्वास्थ्यकल्मजयो् से कहा
लक सफलता हालसल करनी हो तो

हमे् लमलजुल कर चलना होगा। हमे्
टीमवक्क के साथ आगे बढ्ते हुए
आमजन को सरकार द््ारा चलाई

जारी जनकल्याण योजनाओ् की
जानकारी देनी चालहए तालक वे
उनका लाभ उठा सक्े। 

नागलरक अस्पताल बेरी के
प््भारी डॉत्टर सुभाि चंद्् ने बताया
लक उपमंडल स््र पर लकए गए
लसजेलरयन सेत्िन मे् जच््ा एवं
बच््ा दोनो् स्वस्थ है्। अब भलवष्य
मे लसजेलरयन सेत्िन व नलबंदी
की सुलवधा यहां उपलब्ध रहेगी।
इस मौके पर सीएचसी डीघल के
प््भारी एवं एनेस्थीलसया लविेिज््
डॉत्टर नरेि कुमार, सज्जन डॉत्टर
अजय धनखड्, मेलडकल
ऑलफसर डॉत्टर रस्शम मेहरा,
वलरष्् नल्सि्ग ऑलफसर स्वीटी,
नल्सि्ग ऑलफसर मोलनका, नल्सि्ग
ऑलफसर सुनीता एवं ओटीए कील्तज
व अंलकत सलहत अन्य भी 
उपस्सथत रहे। 

झज््र। आपंंेशन के बार जचंंा-बचंंा
के साथ उपपंसथत नसजेनरयन टीम। 

मिले मे् ‘एक पेड् मां के नाम’ अमियान के
तहत रोमपत हो्गे दो लाख पौधे, बढ्ेगी हमरयाली

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

लजले म्े हलरयाली बढ्ाने के उद््ेश्य
से ‘एक पेड् मां के नाम 2.0’
अलभयान के अंतग्जत बड्े स््र पर
पौधरोपण अलभयान चलाया
जाएगा। 

इस अलभयान के अंतग्जत करीब
दो लाख पौधे रोलपत लकए जाएंगे।
मुख्य सलचव अनुराग रस््ोगी ने
सोमवार को वीसी के माध्यम से

लदिा-लनद््ेि लदए, लजसमे् डीसी
स्वस्ननल रलवंद्् पालटल ने भाग
ललया। वीसी उपरांत डीसी ने
डीएफओ झलकार उयके व अन्य
अलधकालरयो् के साथ आयोलजत
मीलटंग म्े पौधारोपण को लेकर
लवलभन्न लवभागो् द््ारा तैयार की गई
रणनीलत पर चच्ाज की। 

उन्हो्ने सभी लवभागो् को लनद््ेि
लदए लक अपने स््र पर गांव, िहर,
संस्थान या  लवभाग की भूलम पर

अलधक से अलधक पौधे लगाएं और
इस अलभयान को जन आंदोलन
बनाएं। डीएफओ ने बताया लक
अलभयान के तहत लजले मे् 1.40
लाख पौधे मुफ्त लवभागो् को
लवतलरत लकए जाएंगे। उन्हो्ने बताया
लक इसके अलावा भी वन लवभाग
अपने वन क््ेत््ो् मे् पौधरोपण करेगा
व अन्य लवभागो् को भी अलधक से
अलधक पौधे लगाने के लनद््ेि 
लदए गए है्।

झज््र। एक पेडं मां के नाम अनभयान को लेकर मीनटंग लेते हुए डीसी संवपंननल रनवंदंं पानटल ।              फोटो: हसरभूिम

203 प््ाथममक मिक््को् का प््मिक््ण िुर्

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

खंडो् के 203 प््ाथलमक लिक््को् के
ललए बुलनयादी साक््रता एवं
संख्याज््ान पर प््लिक््ण काय्जक््म
सोमवार को िर् हो गया। इस
प््लिक््ण सत्् का उद्घाटन लजला
प््ाथलमक लिक््ा अलधकारी वीर्ेद््
मललक ने बीईओ िेर लसंह की
उपस्सथलत मे् लकया। 
बता द्े लक पांच लदवसीय प््लिक््ण

काय्जक््म के दौरान बहादुरगढ् म्े
203 प््ाथलमक लिक््क ट््ेलनंग ले रहे
है्। लजला लनपुण समन्वयक डॉ.
सुदि्जन पूलनया ने बताया लक लजले

के 3 खंडो् म्े चल रहे प््लिक््ण
समूहो् म्े अन्य लजलो् म्े काय्जरत
200 से अलधक लिक््को् को भी
िालमल लकया गया है। यह प््लिक््ण
लिक््को् को नई पाठ््पुस््को्,
वक्कबुक और लवभाग द््ारा प््दान की
गई लिक््ण-अलधगम सामग््ी के
प् ्भावी उपयोग पर के्ल् ्दत है।
डीईईओ वीर्ेद्् मललक ने कहा लक
यह प््लिक््ण लिक््ा की गुणवत््ा
सुधारने की लदिा मे् एक महत्वपूण्ज
कदम है। हमारा लक्््य है लक हर
बच््ा कक््ा 3 तक पढ्ने, ललखने
और गलणत के बुलनयादी कौिल म्े
लनपुण हो जाए। बीईओ िेर लसंह ने
बताया लक इस प््लिक््ण का मुख्य
उद््ेश्य लिक््को् को नवीन लिक््ण
पद््लतयो् से अवगत कराना है। हम
चाहते है् लक लिक््क गलतलवलध-

आधालरत लिक््ण लवलधयो् को
अपनाएं और कक््ा मे् रोचक तरीके
से पढ्ाएं। डॉ. सुदि्जन पूलनया ने
कहा लक यह प््लिक््ण लनपुण भारत
लमिन के तहत आयोलजत लकया जा
रहा है। हम लिक््को् को बच््ो् के
सीखने के स््र को समझने और
उसके अनुसार पढ्ाने के तरीके
लसखा रहे ह्ै। प््लिक््ण के दौरान
लिक््को् को बाल-क्ेल््दत लिक््ण
लवलधयो्, खेल-खेल म्े सीखने के
तरीको् और मूल्यांकन की 
नवीन तकनीको् से अवगत
करवाया जाएगा। 

इस प््ोग््ाम से प््ाथलमक लिक््ा
के स््र को सुधारने मे् मदद लमलेगी
और िात््ो् का समग्् लवकास होगा।
इस अवसर पर प््ाचाय्ज मंजू रानी व
ऋलि सहरावत आलद उपस्सथत रहे।

बहारुरगढ। खंड के नशकंंकों को संबोनित करते डीईईओ वीरेंदंं मनलक। फोटो: हसरभूिम

सेक्टर-6 मे् मां के नाम लगाया पेड्
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िहर के सेत्टर-6 मे् स्सथत पाक्क
नंबर-14 मे् वलरष्् नागलरको् ने एक
पेड् मां के नाम मुलहम के तहत पौधा
लगाकर पय्ाजवरण संरक््ण का संदेि
लदया। संजय भारद््ाज द््ारा कदम के
पेड् लगाए गए। भाजपा नेता
रामकंवार सैनी ने एक पेड् मां के
नाम मुलहम की सराहना करते हुए
सभी सहयोलगयो् का आभार
जताया।

उनके अनुसार सभी नागलरको्
को अपने आसपास हलरयाली के
प््लत सचेत रहना चालहए। हम सब
लमलकर अपने पय्ाजवरण के प््हरी
बने और ऑत्सीजन बै्क को

बढ्ाएं। इस दौरान लकिन वम्ाज,
मास्टर राजपाल लिल्लर, मास्टर
रतन लोहचब, डॉ. रणबीर दलहया,

रतन गग्ज, हरपाल िौकीन, करण
लसंह दलाल, राजेि मान व रामफल
ननै आलद ने पाक्क म्े पौधे लगाए।

बहारुरगढ। सेकंटर-6 पाकंक मंे पौिे लगाते वनरषंं नागनरक। फोटो:हसरभूिम

n भाजपा नेता रामकंवार सैनी ने
एक पेड़् मां के नाम मुसहम की
सराहना करते हुए सभी
सहयोसगयो् का आभार जतायाn इससे न

ससफ्फ समट््ी
की
गुणवत््ा
सुधरेगी
बल्कक
सकसानो्
की आय
भी बढ़ेगी

n प््ोग््ाम से प््ाथसमक सिक््ा के
स््र को सुधारने म्े मदद समलेगी
और छात््ो् का समग्् सवकास होगा

n सफलता पर सीएमओ डॉक्टर
जयमाला ने अस्पताल स्टॉफ एवं
ससजेसरयन टीम को बधाई दी

बहारुरगढं। राम
अहलावत।

कांग््ेस पय्िवेक््क
कल झज््र मे् 

झजंंर। पूव्ज लिक््ा मंत््ी एवं स्थानीय
लवधायक गीता भुक््ल ने बताया
लक राहुल गांधी के हलरयाणा दौरे के
बाद  प््देि कांग््ेस के संगठन को
बनाने की कवायत अब तेज हो
चुकी है। राहुल गांधी के
लनद््ेिानुसार लजला अध्यक््ो् की
लनयुस्तत के ललए काम करना िुर्
कर लदया गया है। हलरयाणा कांग््ेस
कमेटी द््ारा लनयुत्त लकए गए
पय्जवेक््क व के्द््ीय पय्जवेक््क अब
लजलो् मे् जाकर कांग््ेस पाट््ी के नेता
व काय्जकत्ाजओ् से लमलकर लजला
अध्यक््ो् की लनयुस्तत के ललए
रायिुमारी कर रहे है्। इसी कड्ी मे्
कांग््ेस पाट््ी द््ारा झज््र लजले के
एआईसीसी पय्जवेक््क की लजम्मेदारी
पूव्ज लोकसभा सांसद व म्ेबर
सीडब्ल्यूसी जगदीि ठाकुर व
पीसीसी पय्जवेक््क की लजम्मेवारी
पूव्ज लवधायक राव दान लसंह, जय
भगवान अंलतल व वध्जन यादव को
सौ्पी गई है। 

बहादुरगढ़। गांव रोहद स्सथत
दादा लालबेग मंलदर म्े भंडारा
आयोलजत लकया गया। काय्जक््म मे्
भाजपा लजला उपाध्यक्् डॉ पंकज
जैन ने भी लिरकत की।
आयोजको् ने उनका स्वागत

करने के बाद पगड्ी बांधकर
सम्मान लकया। भंडारे मे् प््साद
ग््हण करने के उपरांत डॉ पंकज
जैन ने कहा लक भंडारो् म्े प््साद
ग््हण करने से आपसी भाईचारे व
एकता को बढ्ावा लमलता है। 

बहादुरगढ़। रोहर गांव में हुए भंडारे मंे पंंसार गंंहण करते डॉ पंकज जैन व अनंय। 

रोहि िांव मे् हुआ भंडारा

नकसािो् को शीघ्् नमले प््ोत्साहि रानश
बहादुरगढ़। ऑल इंनरया नकसान खेत मजदूर संििन के पंंदेश सनचव
जयकरण मांरोिी तथा अधंयकंं अनूप नसंह मातनहेल ने कहा नक बजट की
कमी से धान की सीधी नबजाई, फसल अवशेष पंंबंधन तथा मेरा पानी मेरी
नवरासत की पंंोतंसाहन रानश आज तक नकसानों को नहीं नमली है। नकसान
साल भर से सरकारी दफंंतरों के चकंंर काट रहे हंै। उनके अनुसार झूिे
वायदे करना सरकार की आदत बन िई है। संििन ने चेतावनी दी है नक
नकसानों को शीघंं पंंोतंसाहन रानश नहीं नमली तो वे सरकार के नखलाफ बड़ंा
आंदोलन खड़ंा करने को मजबूर होंिे। 

योि निवस की तैयानरयो् को लेकर एसडीएम िे ली बैठक
बहादुरगढ़। अंतरराषंंंंीय योि नदवस के सफल आयोजन के नलए एसरीएम
नसीब कुमार की अधंयकंंता में सोमवार को बैिक हुई। बैिक में 21 जून को
आयोनजत होने वाले योि नदवस की रंपरेखा तय की िई। नवभािों व संसंथाओं की
भूनमकाओं पर चचंाि हुई। एसरीएम नसीब कुमार ने बताया नक अंतरराषंंंंीय योि
नदवस पर 21 जून को रॉ भीमराव अंबेरकर संटेनरयम में भवंय आयोजन होिा।
उनंहोंने बताया नक 19 जून को पायलट नरहसंिल होिी। इसके नलए 12 जून से 17
जून तक पंंनशकंंकों दंंारा पंंनतभानियों के नलए पंंनशकंंण नशनवर चलाए जा रहे हंै।
कायंििंंम की सफलता के नलए सभी नवभाि अपनी तैयानरयां पहले ही पूरी कर लें।
एसरीएम ने संबंनधत अनधकानरयों को नजमंमेदारी से कायंि करने के ननदंंेश नदए।
इस मौके पर तहसीलदार जिदीश चंद, नायब तहसीलदार अननल कुमार, रॉ
नीलम, सुनील कौनशक आनद मौजूद रहे। उनंहोंने सभी नवभािों को ननदंंेश नदए नक
वे अपने-अपने संंर पर तैयारी शुरं करें। उनंहोंने सुझाव नदया नक योि कायंििंंमों
का आयोजन को लेकर वंयापक संंर पर जािरंकता अनभयान चलाया जाए,
तानक समाज के हर विंि की भािीदारी सुनननंंित की जा सके।

बहादुरगढ़। बैठक में अनिकानरयों को ननरंंेश रेते एसडीएम नसीब कुमार।

स्नैपचेट पर महिला को भेजे
अश्लील फोटो, केस

रेवाड़ी। शहर के एक मोहलंला ननवासी
मनहला को संपैपचेट पर अशंलील फोटो
भेजने और दोसंंी के नलए मैसेज करने
के आरोप में साइबर थाना पुनलस ने केस
दजंि नकया है।

दंपति सोए थे कमरे में, दूसरे कमरों से चोरी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

टीपी स्कीम मे् चोर एक मकान के
कमरे से लाखो् र्पये के जेवरात चोरी
कर ले गए। पुललस ने मौका मुआयना
करने के बाद चोरी का केस दज्ज कर
ललया। पुललस लिकायत म्े टीपी
स्कीम लनवासी लवजय कुमार ने बताया
लक वह और उसकी पत्नी घर पर
मकान के एक कमरे म्े सोए हुए थे।
सुबह करीब 5 बजे वह उठे तो उसके
बेटे के कमरे का सामान लबखरा हुआ
था। उसका बेटा कही् बाहर गया हुआ
है। उसने घर मे् लगे सीसीटीवी कैमरे
चेक लकए, तो 6 आदमी रात को कमरे
मे् चोरी करते हुए नजर आए है्। उसने
पुललस लिकायत मे् बताया लक मकान
से लाखो् र्पये के जेवरात व नकदी
चोरी हुई है, लजसकी ललस्ट उसका
बेटा वापस आने पर दी जाएगी। लसटी
पुललस ने उसकी लिकायत के आधार
पर केस दज्ज करते हुए कैमरो् की
फुटजे से आरोलपयो् का पता लगाने के
प््यास िुर् कर लदए। 

रेवाड़ी। सीसीटीवी फुटेच में नजर आ
रहे कचंछा-बननयान पहने चोर।

धान्मिक यात््ा पर िया था
पनरवार, चोरो् िे लाखो् के
माल पर नकया हाथ साफ
रेवाड़ी। पुराना हाउनसंि बोरंि कॉलोनी
में रह रहे रीआईपीआरओ आॅनफस
के मकान के ताले तोड़कर लाखों
रंपये के जेवरात व नकदी चोरी कर
ले िए। उसका पनरवार धानंमिक यातंंा
पर िया हुआ था। सूचना नमलने के
बाद पुनलस ने मौका मुआयना करते
हुए चोरी का केस दजंि कर नलया।
नदनेश कुुमार ने मॉरल टाउन थाना

पुनलस को दजंि नशकायत में बताया नक
वह ित 6 जून को पनरवार के साथ
धानंमिक यातंंा पर राजसंथान िया था।
वहां से वापस आने पर मकान का
दरवाजा खुला नमला। लॉकर व
अलमारी का सारा सामान नबखरा हुआ
था। चोर उसके मकान से सोने की चेन,
सोने की तीन अंिूनियां, तीन जोड़ी
कानों के सोने के कुंरल, तीन जोड़ी
सोने की बानलयां, चांदी के आभूषण व
10 हजार से जंयादा नकदी चोरी कर ले
िए। चोर बचंंों की िुलंलक तोड़कर
उससे भी नकदी चोरी कर ले िए।
उसने पुनलस को घटना की सूचना दी।

कच्छा बनियाि निरोह
की सन््ियता

सीसीटीवी कैमरे की फुटेज में मकान
में घुसने वाले आरोपी कचंछा-बननयान
में नजर आ रहे हैं। इससे लंबे समय
बाद कचंछा-बननयान निरोह की
सनंंियता के संकेत नमल रहे हैं।
घटना के बाद एक आनंटििा िाड़ी में
चोर जाते हुए नजर आ रहे हंै। पुनलस
सीसीटीवी फुटेज में नजर आ रहे
आरोनपयों की पहचान कराने के
पंंयास कर रही है।



खबर संकंंेप
दजले मंे पटाखों के दनमंााण
भंडारण व दबकंंी पर पंंदतबंर
झज््र। डीसी स्वफ्पनि रलवंद््
पालिि ने बताया लक एनसीआर
क््ेत्् म्े पिाखो् के लनम्ावि भंडारि

और लबक््ी पर
प््लतबंध के लखिाफ
हलरयािा सरकार के
लनद््ेशो् और सव््ोच््
न्यायािय के
आदेशो् की
अनुपािन सुलनल््ित

करने के लिए लजिा
व ब्िॉक स््रीय

इन्फोस्वमे्ि कमेलियां गलठत की गई
है। यह कमेलियां पिाखा प््लतबंध,
जब्ती एवं लनपिान, जन
जागर्कता और लशकायत लनवारि
तंत्् को प््भावी र्प से िागू करे्गी।
बहािुरगढं मंे आज
लगेगी दबजली अिालत 
बहादुरगढ़। उत््र हलरयािा लबजिी
लवतरि लनगम बहादुरगढ लडवीजन
के उपभोक्ताओ् की लबजिी और
लबि संबंधी समस्याओ् के
समाधान के लिए मंगिवार 10 जून
को यूएचबीवीएन काय्ाविय मे्
लबजिी अदाित िगेगी। मंगिवार
की सुबह 11 बजे से दोपहर 1 बजे
तक लबजिी अदाित िगाकर
उपभोक्ताओ् की लशकायतो् का
लनदान लकया जाएगा। उपभोक्ताओ्
की लबजिी और लबि संबंधी
समस्याओ् (लबजिी चोरी को
छोड्कर) मामिो् की सुनवाई होगी। 

रोहतक, मंगलवार, 10 जून  2025
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

सप्ताहभर पहले अपहरण कर युवक से की गई थी मारपीट

न्याय के खलए सीएम से लगाई गुहार
हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ़

शहर मे् रहने वािे एक युवक का
अपहरि कर मारपीि करने के
मामिे म्े पुलिस दो आरोलपयो् को
लगरट्तार कर चुकी है। िेलकन अब
तक हुई कार्ववाई से पील्डत व
उसका पलरवार संतुष्् नही् है।
पील्डत ने मास्िर माइंड का नाम
एफआईआर से लनकािने का
आरोप िगाया है। इस संबंध म्े
पील्डत पलरवार ने मुख्यमंत््ी से
लमिकर न्याय की गुहार िगाई है।
मास्िर माइंड सलहत अन्य दो आरोलपयो् को जल्द लगरट्तार करने की मांग उठाई है। पील्डत पलरवार

का कहना है लक उनके बेिे सालहि
से लपछिे काफी समय से गढ्ी
लससाना गांव के एक पलरवार मे्
बंधक बनाकर जबरन घरेिू काय्व
करवाया जा रहा था। बदिे म्े उसे
मेहनताना भी नही् लदया जा रहा था।
लपछिे महीने सालहि लकसी तरह
वहां से चकमा देकर भागा और
यहां बहादुरगढ् फ्सथत भगत लसंह
कॉिोनी मे् अपने पलरवार के पास
आ गया। तभी से गढ्ी लससाना
फ्सथत उस मकान मालिक के छोिे
बेिे रोलहत उफ्फ छोिे ने फोन पर
धमलकयां देनी शुर् कर दी। गत 30
मई की सुबह रोलहत के भाई लरंकू ने
अपने सालथयो् के साथ लमिकर
सालहि का अपहरि लकया और
गढ्ी लससाना िे जाकर बेरहमी से

मारपीि की। पुलिस की मौजूदगी
मे् भी रोलहत उफ्फ छोिे ने जान से
मारने की धमकी दी थी। तब
मारपीि म्े भयभीत सालहि से
शुर्आती लशकायत मे् रोलहत का
नाम छूि गया था। ईिाज के बाद
दोबारा दी लशकायत मे् रोलहत का
नाम पुलिस को बताया। बकौि
सालहि, मामिे मे् अभी केवि दो
आरोपी लगरट्तार हुए है्। जबलक
रोलहत का तो नाम भी एफआईआर
मे् नही ् है। इसलिए अब जसबीर
सैनी के माध्यम से सीएम के समक््
मामिा रखा गया है। पुलिस
कलमश्नर को भी लशकायत दी गई
है। जल्द से जल्द सालजशकत्ाव
रोलहत व फरार दोनो् आरोलपयो् को
लगरट्तार लकया जाए। 

n आरोरपयों को जलंद रगरफंतार
करने की मांग उठाई 

बहादुरगढ़ं। सीएम को शिकायत देते पीशंित पशरवार के सदसंय, घायल साशहल।

पंंदतयोदगता में अंडर 10 से 14 आयु वगंा के लडंकों मंे नैदतक ने पहला संथान पंंापंत दकया

ब्लॉक स््िीय योग प््रियोरगिा िे् प््रिभारगयो् ने रिखाई प््रिभा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

अंतर राष््् ्ीय योग लदवस की
तैयालरयो् को िेकर सोमवार को
आयुर लवभाग द््ारा पीएमश््ी
राजकीय वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय माछरौिी म्े योग
प््लतयोलगता का आयोजन लकया
गया। प््लतयोलगता के दौरान योग

सहायक नवीन कायत ने मुख्य र्प
से लशरकत की। प््लतयोलगता मे्
अंडर 10 से 14 आयु वग्व के
िड्को् मे् नैलतक ने पहिा, लनलतन
ने दूसरा व पुनीत ने तीसरा स्थान
प््ाप्त लकया। िड्लकयो् के इसी वग्व
मे् दीया पहिे, अंशु दूसरे व कोमि
तीसरे स्थान पर रही। 14 से 18 के
िड्को् आयु वग्व म्े अलभरेक को
पहिा स्थान लमिा, िड्लकयो् के
इसी वग्व साक््ी पहिे, सोनी दूसरे
व रीलतका तीसरे स्थान पर रही। 18
से 28 आयु वग्व के िड्लकयो् के
वग्व म्े मोलनका ने पहिा व सुरमा
ने दूसरा स्थान प््ाप्त लकया। 40 से
60 आयु वग्व के मलहिा वग्व म्े

सुनीता ने पहिा, सरोज ने दूसरा व
सुशीिा देवी ने तीसरा स्थान प््ाप्त
लकया। इनके अिावा साठ आयु
वग्व से ऊपर के वग्व मे् पुर्रो् मे्
सूरत लसंह व मलहिाओ् मे् कमिा
को पहिा स्थान प््ाप्त लकया।
उन्हो्ने बताया लक प््लतयोलगता के
लवजेताओ् को आगामी तेरह जून
को शहर के महल्रव दयानंद खेि
स्िेलडयम मे् होने वािी लजिा
स््रीय प््लतयोलगता मे् अपनी
प््लतभा लदखाने का मौका लमिेगा।
इस मौके पर योग सहायक ज्योलत,
लजिा खेि लवभाग से लशवानी,
मुख्याध्यापक मंजीत कुमार सलहत
अन्य भी उपफ्सथत रहे। झजंंर। योग पंंशतयोशगता के दौरान मौजूद पंंशतभागी एवं योग सहायक। फोटो:हररभूिम

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

स्नातक कक््ाओ् के दाखिलो् के
आवेदन की अंखतम खतखि बढ़ी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

उच््तर लशक््ा लवभाग ने लवलभन्न
कॉिेजो् मे् बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीबीए और बीसीए आलद
स्नातक कक््ाओ् के दालखिो् के

लिए आवेदन
की अंलतम
लतलथ एक
सप्ताह बढाकर

16 जून कर दी है। राजकीय
स्नातकोतर नेहर् महालवद््ािय के
मीलडया प््भारी डॉक्िर अलमत
भारद््ाज ने बताया लक लजन
लवद््ाल्थवयो् ने अब तक आवेदन
नही् लकया है, वे उच््तर लशक््ा
लवभाग के एडलमशन पोि्वि पर
ऑनिाइन आवेदन कर सकते ह्ै।
डॉक्िर अलमत भारद््ाज ने बताया
लक राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महालवद््ािय मे् यूजी कक््ाओ् की

1200 सीिो् के लिए सोमवार शाम
तक 1232 आवेदन लकए गए है्।
इनमे् से बीए की 480 सीिो् के
लिए 569, बीसीए की 80 सीिो् के
लिए 204, बीबीए की 80 सीिो् के
लिए 95, बीकॉम की 140 सीिो् के

लिए 85, बीएससी लफलजकि
साइंस की 300 सीिो् के लिए 110,
बीएससी िाइफ साइंस की 80
सीिो् के लिए 110 और बीएससी
गलित की 40 सीिो् के लिए 59
आवेदन लकए गए है्।

झजंंर। राजकीय संनातकोतर नेहरं महाशवदंंालय भवन का िाईल िोटो। 

n 16 जून तक
कर िकते हंै
आिेदन 

झजंंर। सुरेंदंं
कुमार को

चेयरमैन बनने
पर बधाई देते हुए
सुनील गोयल व

राजबीर
देिवाल। 
फोटो:हररभूिम

सुरेंदंं कुमार बने दी झजंंर
जिला सहकारी शंंम एवं

जनमंााण पंंसंघ के चेयरमैन 
झज््र। सोमवार को िी झज््र दजला
सहकारी श््म एवं दनम्ािण प््संघ
दलदमटेड झज््र के दनिेिक मंडल की
बैठक सहकारी सदमदतयां, रोहतक के
उप रदजस्ट््ार बंसीलाल की अध्यक््ता
मे् हुई। बैठक मे् सव्ि सम्मद््ि द््ारा सुरे्द््
कुमार रईया को िेयरमैन व सुनील िि््
मिाना वाईस िेयरमैन िुना गया। इस
िुनाव के िौरान सहकारी बै्क झज््र
के िेयरमैन राजबीर िेिवाल व सुनील
गोयल ठेकेिार का पैनल दवजयी रहा।

झज््र। डीएि लारे्स कॉलेज ऑफ एजूकेिन फॉर वूमेन की िात््ाओ् ने
एमडीयू मे् आयोदजत सेल्फी दवि डॉटर काय्िक््म मे् भागीिारी करते हुए
अपनी प््दतभा का प््िि्िन दकया। काय्िक््म की िुर्आत कुलपदत प््ोफेसर
राजबीर दसंह ने िीप प््ज्््वदलत करके की। िात््ाध्यादपकाओ् ने अपने
माता-दपता के साथ सेल्फी लेकर इस दिन को यािगार बनाया। उन्हो्ने
पोस्टर के माध्यम से बेदटयो् की उपलस्बियो् को भी उजागर दकया। काय्िक््म
के अंत मे् कॉलेज की सहायक प््ोफेसर िीदपका रानी ने समाज मे् बेदटयो्
के अदिकारो् व समानता के दलए दमलकर काय्ि करने की िपथ ली।

सेलंफी ववद डॉटर कारंयकंंम में
छातंंाओं ने वदखाई पंंविभा

झजंंर। कायंमकंंम में भागीदारी करने वाले डीएच लारेंस कॉलेज की छातंंाएं। 

संवपंननल रशवंदंं
पाशटल, डीसी 

नेहा िेशवाल बनीं सब लेफंटटनेंट 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

क््ेत्् के गांव सुरहेती लनवासी नेहा
देशवाि ने अपनी चौथी पीढ्ी मे्
िगातार सब िेफ्टिने्ि पद हालसि
करके पलरजनो् व लजिे का मान
बढ्ाया है। नेहा के पड्दादा सूबेदार
जुगिाि देशवाि ने बताया लक
उनकी पड्पौती नेहा ने बीती 31 मई
को इंलडयन नेवी मे् अपना पदभार
संभािा। सोमवार को गांववालसयो् ने
नेहा देशवाि को नोिो् एवं फूिो् की
मािा पहनाते हुए उसका स्वागत
लकया। इस मौके पर नेहा के दादा
सूबेदार रामचंद्् देशवाि, हलरराम

देशवाि, रलतराम देशवाि, धम्ववीर
देशवाि, लपता मास्िर सुरेन्द््, माता
सुमन देशवाि, खाप 360 झज््र
प््धान गजराज पहिवान, सुरहेती
ग््ाम पंचायत सरपंच बिवान

देशवाि, मंलदर कमेिी प््धान
अलनि देशवाि, सूबेदार बिवान
देशवाि, अमन धनखड्, सोमबीर,
महे्द् ् नंबरदार सलहत अन्य भी
उपफ्सथत रहे।

झजंंर। नेहा का संवागत करते हुए गंंामवासी एवं पशरजन। फोटो:हररभूिम

n गांििारियों ने नेहा देशिाल को
नोटों एिं फूलों की माला पहनाते
हुए उिका संिागत रकया

झज््र। इस्कॉन झज््र की तरफ से महाराजा अग््सेन कॉलेज मे् बच््ो् के
दलए आयोदजत तीन दिवसीय समर कै्प सोमवार को संपन्न हो गया। कै्प का
समापन डायमंड िौक स्सथत श््ी गोपाल मंदिर श््ीरािा नाम िास प््भु की अध्यक््ता
मे् दकया गया। कै्प के िौरान ज्योदत बत््ा, मोदनका अरोि्ा, पूनम तनेजा व गीतू
तनेजा ने बच््ो् को संस्कारो् से जोि्ने के दलए भगवान को भोग लगाना, कीत्िन
करना, स्कवज व डांस आदि बारे जानकारी िी। दिदवर मे् भागीिारी करने वाले
बच््ो् को प््माण-पत्् भी प््िान दकए गए। इस मौके पर पवन अरोि्ा, अदमत
गुप्ता, अश््नी पाहवा, रोदहत बत््ा सदहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

समर कैंप में बचंंों ने सीखा
भगवान को भोग लगाना

झजंंर। कैंप के समापन पर पंंशतभागी बचंंों को पुरसंकृत करते हुए शंंीराधा नाम दास पंंभु।

n रिजेताओं को तेरह जून को
महरंषि दयानंद खेल संटेरियम में
होने िाली रजलासंंरीय
पंंरतयोरगता में अपनी पंंरतभा
रदखाने का मौका रमलेगा

सेकंटर-15 में हुआ वंयापारी दमलन समारोह
बहादुरगढ़। दकराना मि््े्ट एसोदसएिन द््ारा व्यापारी दमलन समारोह
आयोदजत दकया गया। दविायक राजेि जून ने इसमे् बतौर मुख्य अदतदथ
दिरकत की। उन्हो्ने कहा दक बहािुरगढ् समेत पूरे िेि-प््िेि के दवकास
मे् व्यापादरयो् का बि्ा योगिान है। उनका पूरा प््यास है दक व्यापादरयो् को
दकसी प््कार की समस्या से जूझना ना पि्े। िहर के सेक्टर-15 मे्
आयोदजत व्यापारी दमलन समारोह मे् पहुंिे दविायक राजेि जून का
एसोदसएिन के पिादिकादरयो् व सिस्यो् ने जोरिार स्वागत दकया। साथ
ही स्मृदत दिह्न भे्ट कर उनका सम्मान दकया। दविायक राजेि जून ने
िीप प््ज््वदलत कर व्यापारी दमलन समारोह का दवदिवत िुभारंभ दकया।
जून ने कहा दक प््िेि की नायब सरकार द््ारा व्यापादरयो् के दहत मे्
कल्याणकारी नीदतयां बनाकर लागू की गई है्। भाजपा सरकार मे्
व्यापादरयो् को इंस्पेक्टरी राज से मुस्कत दमली है। व्यापारी पूरी तरह से भय
मुक्त होकर व्यापार कर रहे है्। व्यापारी दकसी भी समस्या व सुझाव को
लेकर उनसे कभी भी दमल सकते ह्ै। व्यापादरयो् को सरकार के माध्यम से
ज्यािा से ज्यािा सुदविाएं उपलब्ि कराना उनकी प््ाथदमकता है। काय्िक््म
मे् दकराना मि््े्ट एसोदसएिन के पिादिकारी और सिस्य मौजूि रहे।

बहादुरगढ़। शवधायक राजेि जून का समंमान करते एसोशसएिन के पदाशधकारी।

बहादुरगढ़। कढंी चावल का पंंसाद
शवतशरत करते दुकानदार।

इंदंं िेव को पंंसनंन करने
दलए दकया भंडारा
बहादुरगढ़। इंद्् देव को प््सन्न करने
के लिए सोमवार को भी कई स्थानो्
पर मीठे पानी की छबीि व भंडारो्
का आयोजन जारी रहा। हर कोई
अपने अपने तरीके से इंद्् देव को
खुश करने म्े िगा हुआ है। शहर के
लदल्िी-रोहतक रोड समेत कई जगहो्
पर मीठे पानी की छबीि िगाई गई।
शहर के पुराने नजफगढ् रोड पर
दुकानदारो् की तरफ से कढी चावि
का भंडारा िगाया गया। प््साद
लवतलरत करते हुए पूव्व पार्वद गुरदेव
राठी गम््ी के मौसम िोगो् को पानी
और भोजन करवाने से बढ्कर पुण्य
काय्व कुछ नही् हो सकता है।

हदरदंंार यातंंा के दलए रवाना हुई मदहला कमंाचारी
बहादुरगढ़। िहर की एिएल दसटी स्सथत जीडी गोयनका पस्बलक स्कूल की
मदहला कम्ििादरयो् के दलए हदरद््ार की आध्यास्तमक यात््ा आयोदजत की गई।
स्कूल दनिेदिका िैलजा जून द््ारा सोमवार को यह िल हदरद््ार के दलए
उत्साहपूव्िक रवाना दकया गया। स्कूल दनिेदिका िैलजा जून ने बताया दक स्कूल
मे् काय्िरत सभी कम्ििारी उनके दलए पदरवार के समान है्। सभी मे् आपसी सोहाि्ि
की भावना बढ्ाने मे् ऐसी यात््ा कारगर सादबत होती है्। यात््ा के िौरान मदहला
कम्ििारी हर की पौि्ी पर गंगा आरती मे् भाग ले्गी। साथ ही सभी हदरद््ार स्सथत
अन्य महत्वपूण्ि मंदिरो् के िि्िन करे्गी। उन्हो्ने कहा दक ज्येष्् मास के िौरान
गंगा के पदवत्् जल मे् स्नान करने का िाद्मिक महत्व है। इससे उनमे्
सकारात्मक ऊज्ाि का संिार होगा। स्कूल की मदहला कम्ििादरयो् न ेभी स्कूल
प््बंिन द््ारा आयोदजत िाद्मिक यात््ा की िूब सराहना की।

बहादुरगढ़। जीडी गोयनका संकूल से रवाना होती मशहला कमंमचारी। फोटो:हररभूिम

हदरयाणा की टीम िेहरािून में खेलेगी नेशनल संपरंाा
बहादुरगढ़। िहर के सेक्टर-6 स्सथत कम्युदनटी से्टर मे् राज्य स््रीय कराटे
प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया। इसमे् झज््र के दिलाद्ियो् ने िमिार
प््िि्िन करते हुए पहला स्थान हादसल दकया। प््दतयोदगता मे् हदरयाणा के सभी
दजलो् से लगभग 300 दिलाद्ियो् ने भाग दलया। यूनाइटेड कराटे एसोदसएिन के
अध्यक्् रजनेि िौिरी ने बताया दक प््दतयोदगता मे् पहले स्थान पर झज््र, िूसरे
स्थान पर फरीिाबाि और तीसरे स्थान पर गुर्ग््ाम रहा। झज््र से सब जूदनयर
मे् मानदवक गुदलया, नवजीत िलाल, दववान परासर, िेवांि दिल्लर, एकलव्य,
आयान राठी, रायसा, डोएल, प््भावी, कल्पना, दविेष गुदलया, िीपांिी, प््िस्््् राणा,
रादिका, काव्या, मेघा, भारती, अंदिका जांगि्ा ने पहला स्थान हादसल दकया।
उन्हो्ने बताया दक प््दतयोदगता मे् पहला स्थान हादसल करने वाले दिलाि्ी
िेहरािून मे् आयोदजत होन े वाली नेिनल कराटे प््दतयोदगता मे् भाग ले्गे।
प््दतयोदगता के िौरान टेस्कनकल डायरेक्टर यिपाल कलसी, कोषाध्यक्् सुदमत
दिल्लर, िीपक अग््वाल, हदरयाणा टीम के कोि दवकेि तंवर, आय्िन िौिरी,
इिांत राठी, सुनील सैनी, राजू दकडवाल, अिीर, सुिीर, आिीष, अनादमका, िीपक

करकी, बलराम, राजीव, दिनेि, दवरक, जगमे्द््, दनव््ेि सैनी, जगिीि दिल्लर,
दवख्यात, दवकास पांिाल, पंकज तंवर, अदमत और दविाल मदलक मौजूि रहे।

बहादुरगढ़। शवजेता कराटे शिलाशंियों के साथ रजनेि चौधरी व ऑशिशियल।

आईटीआई में हुई योग दिवस की तैयारी
बहादुरगढ़। अंतरराष््््ीय योग दिवस की तैयादरयो् को
लेकर बहािुरगढ् की राजकीय औद््ोदगक प््दिक््ण
संस्थान मे् योग प््दिक््ण दिदवर आयोदजत दकया गया।
दजला आयुव््ेदिक अदिकारी डॉ राजकपूर ने बताया दक
सोमवार को दजले के सभी ब्लॉको् मे् योगासन प््दतयोदगताएं
आयोदजत की गई्। दजसमे् दवद््ाद्थियो् और आम नागदरको्
ने भाग दलया। आयुव््ेदिक दिदकत्सा अदिकारी एवं दजला
योग समन्वयक डॉ. पवन कुमार ने बताया दक बहािुरगढ्
आईटीआई मे् सामान्य योग प््ोटोकॉल का अभ्यास करवाने
के दलए एक दिवसीय प््दिक््ण दिदवर आयोदजत दकया
गया। इंस्पेक्टर सतीि कुमार व सत्ये्द्् िदहया ने कै्प का
उद्घाटन करते हुए हदरत योग के अंतग्ित पौिारोपण
दकया। पतंजदल योग सदमदत के संरक््क गुरमीत ने
योगाभ्यास करवाया। योग सहादयका प््ीदत और अजीत ने

भी योग आसन करवाए। द््पंदसपल गीता आर दसंह ने बताया
दक ऐसे कै्प आयोदजत करके दजला प््िासन द््ारा
नागदरको् को निे से िूर रहने और योग को अपनाने के
दलए प््ेदरत दकया जा रहा है।

बहादुरगढ़। सोमवार को आईटीआई में योगाभंयास करते पंंशिकंंु।


